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L-Thyrox® HEXAL® 50 Mikrogramm Tabletten

Wirkstoff: Levothyroxin-Natrium

Lesen Sie die
eginnen, denn sieenthlt wichige Iformatonen

samte Packungsbeilage sorgfalti durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels

. haben,

‘Apotheker.

o Dies gitt auch for Neben-

wirkungen,

‘Was in dieser Packungsbeilage steht
HEXAL und wodr wird e5 angewendet

1. Was it L-Thyrox
2] Was solfen Sie vor der Einnahme von L-Thyrox
3. Wie st L-Thyrox HEXAL einzunchmen?
. Wel

en?
6. Inhalt Ger Packung und weftere Informationen

ind wofiir

N bescrian?

Einnahme von L-Thyrox HEXAL zusammen mit

) S

Informieren SieIhren Avzt oder Apotheke, wenn Sie ande-

L-Thyrox HEXAL X
‘Schilddrissentiormon Levothyroxi enthalt. Dieses hat die
gleiche Wirkung wie das natdrichenweise gebidete Hor-
mon.

‘S erhalten L-Thyrox HEXAL, um fohlendes Schilddrisen-
hormon zu ersetzen oder/und um lhe Schilddrise zu ent-
lasten.

L-Thyrox HEXAL wird angewendet
* um Ersatz Gubstton) ds ehindan Hormons bl
i

neimitel eingenommen/angewendet haben oder beab-
sichtigen, andere Arzneimitte sinzunehmen/anzuwenden.

LiThurox HEXAL besiflusst die Wirkung folgender

elstofebaw.Priparateg

+ Aidabetka blazickersanands Arzneimitl (. B.
etformin, Glimepirid, Gibenclamid sowie Insul)
Wenn Si 2uckerkrank (Diabeliker) sind, solten Sie -

vor allom 20 Beginn und 2um Ende einer Schilddrisen-

joder

i

‘Arzneimitels anpassen,

drisenfunktion
2ur Theraple des gutatigen Kropfes (benigne Struma)
oei normaler Schiddrsenfunition

Mitteln vermindern kann.

+ Cumaringerivate (olutgerinnungshemmende Arzneimit-

e St on* O
Saerion o Ericnan TG
e S 3

. o e regomibige Konvero ot Suioetmary

o B e S e Gt s e 08

e jokung ermeuten Tumoract Dosis des gerr enden Arzneimitels veri-

e n 2 Eganzing fnlendon Sehlddisernor. 00 S ST Wm(ung von gerinnungsher-
s o

menden Stoffen verstérken

Dl Wrkaung von LiThyrox HEXAL wied durch anders
Arzneimitt

2 L-Thyrox HEXAL beachten?
LeThyrox HEXAL darf micht eingenommen

< onenauetaechernarze
Nehmen Sie Mitel 2 Senkung der Blutette (wie 2. B
Colsyamn der Clatpo) oer Wil Enter:

nung rhghie Kalum oder s
o Bt G o Retrumeae de oo

e S llrgich gogo L oder
cinen dein Aoschnt s genanien sonigen Bestanc-
ol dieses Arzneimittels s

+ wenn b Ihnen aine der

von L-Thyrox HEXAL sin. Diese Arzneimittel hemmen
Sonst die Aufnahme von Levothyroxin aus dem Darm

Giner dor gonannten Zuetande vorieg

- eine unbehandelte Nebennierenrindenschwéche

Colesevelam (Arzneimitel zur Verminderung einer

badrfige Nebennierenrindenschvidche 2ur Folge
nat

- ein fischer Herzinfarkt
muskelentziindung

des.

ovothyro-
xin aus dem Darm. Daher solte L-Thyrox HEXAL
mindestens 4 Stunden vor Colesevelam eingenommen
werden.

- eine akute Entzindung aller
Herzens (Pankardits)

Wemn S schwanger sind. dirfon Se it gechzsiia

. Arzneimittl,
sisentlige Azneimite, Gacumcarbonat,Protone

Nenen S L Tyrox HEXAL mindestens 2 Sunden

o et {asgonaies

e s auch Abachit Shvangascha ghape

odr Cameatsonat on. Do Aroita 4oonen
Sonst die Aufnahme von Levothyroxin aus dem Darm
s dern. Protone

Bitt sprachen Sie mit Ihrem Azt oder Apotheker, bevor
Sio L-Thyrox HEXAL einnenimen.

Boginn einer Therapie mit L-Tnyrox HEXAL missen
anende Efrankungen oder Zustinde ausgesiossen

11

Pantorazo, Raveprazs

Vothyroxin aus dem Darm turch bedingt die
Wiksamkelt des Arnimitls veringern Komen
n Sis Lovthyrosin ametman, wifrond Sio mit

impenmammon hehandei werde,solte

e o HimanhangacissunloderdrNebon-
niereni
dioun-

und moglicherweise die Dosis von L-Thyrox HEXAL an-
passen

+ Propylthiouracil, Glukokortikoide, Betablocker (insbe-

Korirollert Sohidrtsenomon produioren (Shid-
enautonorie)

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von L-Thyrox
HEXAL ist erforderlich,
* o Si bors snén ezt ten hben ocer

Propylthiouracil (Arzneimittel bei Schilddrisendbor-

‘samere Fom Liothyronin und kénnen somit die Wirk-

e Hermsskaocrmache, Horahythustérungen

(Tachykardien) oder eine Herzmuskelentzindung mit « Amiodaron, iodhaltige Kontrastittel:
Ticht sk Vel vorlgt oderwemn i Scha - mron (it we Baandng von Horz-
haben. In diesen

Fallen sind zu hohe Hormonspiegel im Blut zu vermei-
. Deshalo soltn Ire to higer

stimmte in der Rontgendiagnosti eingesstzte Mitel)

oot e Gabe von L ook HEXAL being:

65en. Besondere Vorsicht ist bel einem Knoterkrop

(sicho Abschnitt 4)

Picht erkannte Bezire n der Schiccruse vorlegen de

durch eine Erkrankung o

unkontrolliert n (Autono-

roin i ie wirksamero Form Loronin und kamn

szt wi. Ene mogichecweis ba Ihon me«chzemg
jegen

“Thyrox HEXAL beainfus-

mit Hydrokortison). Ohne ausreichende Behandiung
kann es zu einem akuten Versagen der Nebenrieren-
rnde Addon i) fommen

. o Verdacht besteht, dass bei Ihnen Bezirke in

wird Ihr Arzt die Dosis von
Thyron HEXAL anpassen.

* Tyrosinkinase-Inhibitoren (Arzneimitel zur Behandung
von Krebserkrankungen

sonbarmon procuziaren: Lo Bogn dor Behancung
Solte dies durch waitergehends

Tyrosinkinase-
Iniren . B, main Sunfin Soratoni, Motesa-

+ el Fraven nach den Wechsolahen, die e erhohtes.
Risiko fur Knochenschwund (Osteoporose) aufweisen,
Dis Schiddrisenfurition solte durch den ben:
den Arzt héufger kontrlliert werden, um erhahte Biut-

vat wird
Vo Lovomyrenin apasson

« Folgende Arzneimittel konnen die Wirkung von
“Thyrox HE) influssen:

- Salicyiate, als20g/

oo Sie zuckrkcank (Dibatiw) snd. Bachien

prediryy Wi

* Diumarl ltgetonungahenmandes )
e Bosen 250 o) Erosam ramaoendes
privtions)

coumon, Warfarin) oder die
jssenden Arzneimittein (z. B Amio-
daron, Tyrosinkinase-Inhibitoren [Arzneimitel zur Be-

werte)

+ Arzneimittel zur Schwangerschasverhitung oder zur

Dosen Furosemic) behandelt werden. Beachten Sie bit-
bschnitt -Einnahme von L-Thyrox

Wenn Sie sstrogenhaltige. Hormonpraparate zur
ol

o) sinnehmen ader

HEXAL
* oo Fringeborenen mi e sey nicigen Goburts
gevit, B desen it agrunddor it ausgorten

halten, kann der Bedart an Levothyroxin steigen.

Gy
foongriieagridtepeiedrigiiion
schnellen Blutdruckaball Ko

in,
‘Sertalin (Arzneimitel gegen Depressioner) und Chio-

berwach.
wenn bai Ihnen schon sinmal Anfalfleiden (Epilepsien)
aufgetreten sind, da Sie in diesem Fall ein erhohtes
Risiko fur Krampfanlio haben.
+ wenn be lhnen eine allergische Realtion auftt siehe.
unter 4. ,Welche Nebenwrkungen sind moglich?”)
o

Levothyroxin.

*+ Bubturate,Atampcin, Crbamazepn,Phanyon Az-
naimitel, die Johanniskraut ent
Barbirate (vaneimitel oo Krampfanllen, ur Narko-

Carbamazepin (Ammmme\ 2ur Behandiung von

+ wenn Sie m Begrifsind, sich einer Laboruntersuchung

enytoin (Arzneimittel zur Behand-
it von Kempianin, Vi gogen Hosy v

unterziehen, missen Sie hren Arztfve Arztin und/oder
asLaborpersonaldardoernimieren dass S it
(auch als Vitamin H, Vitamin B7 oder Vitamin B8 be-
o cmehmen bz, 5 vor kaazom singenommen

o ofarzihee Arekknl e Sehanchng von
Dep st und SchiastGrungen) konnen die
Virkang von Levotmoun soschAchen

cmnm Cecfhossn I rach Uriomuchaang bormon

HIV-infektonen):

v Ao S ilcrarusise biten,cio Emneh-

bitoren (Lopinav, Aitonav, ndinavi) anvienden, solfe
I A il e Kerirasrschoiungen b

e von i 2 besnion, bove e Liborrtors

on Eltin 2 beenden,bevor dis Laborurters Lomccrssenunton knirovaron. €3

hirge et en e VT e Gor witing Jon Lovrox
)

15 ooar Nahungeerganzungeriel i Haar, ot
und Nagel, ebenfals Biotin enthalten kénnen. Dies

neimittal oder Produkte einnehmen (Bitte beachten
Se o normatonen m Abscit Emaime von
).

men, kann dies den Levothyroxinspiegel besinfussen
und ihr Arzt muss méglcherweise Ihre Schilddrisen-
rox HEXAL

Ly

Nicht bestimmungsgemiiBer Gebrauch
i difen L-Thyrox HEXAL nich einnehmen, um
wichisabnahme 2u erreichen. Wenn hre Schiddrisenhor-
rmalen Bereich logen, bowid e
Sehiddrsennormonen keine
Govieamonipmme, D ssains Evedbonsvon Sen:

anpassen

Sl gcnzeier Enmahme von Orstat anaimitel
r Gowiehtreduon) und Lavhyroxn k
e 2 Schibisenrtrtonidion indioder

ner varmindanen Konnale dor Schiaérbsmmumer

liche Anweisung kann schwerwisgende oder sogar lo-
bensbedroniche - Nebenwriungen  verusachor
insbesondera in Kombination mit bestimmien Mitein zur
Govihisabnahm m Spezelen i Symphatomimotial

Umstellung der Therapie.
Ty

Vothyroxin-Dosis anpassen.

+ Wenn Sie Biotin einnehmen oder bis vor Kurzem ein-
genommen haben, mussen Sie lhren Arzt/hre Arziin
undoder das Laborpersonal informieren, wenn Sie im
Bogrif sind, sich einer Laboruntersuchung zur Uber-

rox HEXAL
Solle die Umstellung auf ein anderes Schilddrisenhor.
mon-aliges Aznemite nur ute datcher Userwa:

hen. Biotin kann die Ergebnisse Inver Laboruntersu-
chungen beeinflussen- (siehe Warnhinweise und

pi
rend der Umstellung zu einem Ungls\chgw\chl der
Scnicrsenormon kommen k. Spro

Einnahme von L-Thyrox HEXAL zusammen mit
Getranken

trom A Informieren Sie
i Sie Nebenwirkungen bemerken, da dies.
Anzs\chen ir oine rforderiche (Enho-

Wenn e Eréhrung sojahaltg ist, i hr Arzt héufiger
G

Aitere Menschen
Bei dilteren Menschen wird die Dosierung vorsichiiger

einer solchen Emahrungsweise die Dosls von L-Thyrox
XAL anpassen (s kor jewshnlich hohe Do

erforderich sein). Sojahaltige Produkte kénnen die Auf-
ihme von Levothyroxin aus dem Darm beeinlrachtigen

drchgeflit (insbesondere wenn Herzprobleme beste-
hen), autiger

Fortsetzung auf der Rickselite >>
45533917



Nefmen Sie L-Thyrox HEXAL nicht zusammen mit Kaffee

Rhythmus. Nenmen Sie nicht dis doppelte Menge ein

verringern und damit die Wirksamkelt vermindern kann.
Nach der Einnahme von L-Tryrox HEXAL solten Sie min-
destens eine halbe bis eine Stunde warten, bevor Sie Kaf-
foo trinken. Patienten, e beraits mit L

Wenn Sie die Einnahme von L-Thyrox HEXAL
by

ot werden, wird empfohlen, i Kaffeetrinkgowohnheit

von L-Thyrox HEXAL in der von Irem Avzt voreschr

vom behandeinden Arzt kontrollert und Gberwacht wer-
den.

Schwangerschaft und Stillzeit

i Siodiion af kinen Tl
ontg verane
da sonst Ihve Be

Behandiung mitL-Thyrox
nerecnan ot vrey s
schwerden wieder aufireten kinnen.

muten, schwanger 2 sen, oder beabsichigen, schwan-
‘ger zu werden, fragen Sie vor dor Einnahme dieses Arzno-
mitels hren Arzt oder Apotheker um at.

i korlde Serandung i

tols haben, wenden Sie sich an Inren Azt oder Apothaker

ist
o Semangerscnat ind Stiseh besondrs

e Sio muss syl kgnoepent und s Al
Sishr ind

4lﬂ|ﬂ

keine unenwinschten Wirkungen von Lovot
Toin aut e Schwangerschaf ode i Gesunchalt ias

den.

Wirdim Elnzeifll die Dosisstirke ncht veriragen oder et
eine Uberdosierung vor, so konnen, besonders

o

nenfalls muss Ihr Arzt

einer Schwangerschat der Bedarf an sm}mammm
onduyh den rien Bhiaplegel an Ostogen
Tehes Gaschiachishormon) staigen kan

Sio drfen L-Thyrox HEXAL wihvend der Schwanger-

ine Schiddrtsentberfunktion hemmen (sogenannta Thy-
ia), da hierdurch eine hohere Dosierung der Thy-
reostatika erforderlich wird. Thyreostatika konnen (I Ge-

gensatz 2u
Kindichen Krsislau golangen un sind i de Lag, bom
bowr:

‘Sehr haufig (kann mer als 1 von 10 Behandelten betrf-

fen)

+ Schiaflosigkeit

+ Kopischmerzen

+ Herzklopfen

Haufig (kann bis 2u 1 von 10 Behandelten betreffen)
fervositat

+ Herzrasen (Tachykardie)

en.

Arzneimitien behandein

Menge an Schiddraser

X Juon

Aolio i 2t e whbven o ‘Schwangerschaft ave.  © Kindern)
iy ey

i wtvns dor izt n i Wt Ooagende . eIt

denkich

Eine Unterfunktion ader eine Uberfuktion der Schilddri-

ik Engeosin ot Bust dchergehando Schimorzen
o Boschwerden)

zingtaiget. Be dor Benandng von Patenten mit
‘Schiddrissenunterfunktion muss Thyro

XA arman do Labororgeemisse ange
Ga eine unzursichends Dosis die
tion richt ver kann und eine Uberdosierung eine

‘Schilddrissenuberfunidion verursachen kan

Bedie-

Frihgeborenen mit niedrigem Geburtsgewicht (siehe
Abschit 2 uner Warnhinweise und Vorsicismas-
men)

Bural

Obelkeit
allergische Hautrealtionen (2. B. Ausschiag, Nessel-

nen von Maschinen
Es wurden keine Studien durchgefr, die untersuchen,
5 Gl Eiame von L Thyrox LA 66 Veramarbon.
tsket un dio Fahihel zum Becinen van Maschinen

Dieses Arzneimital onthalt weniger als 1 mmol (28 mg)
Natrum pro Tablette, c.h. o5 ist nahezu natriumfrer.

suchy; Angiobdem (Atambeschwerden oder Anschuel-
. der Lippen, -

99
+ Ubermasiges Schuitzen
; Musdocuache e
. d Ostsaporos) bl houn Dosen Le-
ebmaondie se Faden e o Woch:
SoiahTen. hapreschic bei sner Benandung Gber
einen langen Zeitraum

Stbrungen der Regelbiutung

ober
+ Gawichtsabranme

Oberempfindiichkeit gegen den Wirkstoff oder die

3

Nemen Sie dieses Arznimitel immer genau nach Ab-

I Falldor Uborompfindict gugon Lovyrox oder
einen der sonstigen Bestandteile von L-Thyroy

Apotheker nach, wenn Sie sch nicht sicher sind.

Die i Sie erforderiche Tagesdosis wird von hrem be-

shlag Nesslsch nd m Breich dor A!emwsga o
men (entuweder sofort oder innerhalb weniger Tage nach
Anwendung des anomitl) del \ebensmmhhch sein

gelegt

Dosierung
For die individuslle Behandung stehen Tabletien it un-
Harschadicham Wikgtofigeha 6 200 Mgogranm Lo-
vothyroxin-Natium) zur Vrf o dass Sie n der
ol sine Tablt tlon smahmen moss

Zur Einleitung der Behandlung und zur

Aemorscridin. Korsamarait Anschwcﬂeﬂ e oo
sint, dr Lippon,ces Hlso odiy dr Zing afrtn
Wen sich sofort an einen Azt oder begeben Sis
SomSemmatamaton i nhcnste Nevamone

Telen Sie das Aufireten von Nebenwirkungen Ihrem Arzt
imit Er wird bestimmen, ob die Tagesdosis herabgesetzt
‘oder die Einnanme fir mehrere Tage unterbrochen werden

Ihr Arzt gegebenenfalls Tabletten mit geringerem Wirk-
stoffgehalt verordnen.

men werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Empiehiungen orienteren:

+ Zur Behandiun

ren Azt oder Apothker. Dies ot auin U Neberwin:
‘gen, i nicht i dieser Packungsbelage angegeben si

neh-
o Enuachsane anangs tgch 23 - 50 Miktograrm
-

Zwe bis higen Abst

bt

20 einer Tagesdosis von 100 - 200 Mikrogramm Levot-
yroxin-Natrium erhait werden.

D-53175 Bonn
Website v bfarm.de

. g
entfernung und zur Behandiung des gutartigen Kiopies
=200 Wikrogr

K
‘dazu beiragen, dass mer Informationen dbar die Sicher-

taglch eingenommen.

* Zur Begeittherapie bel einer Bhandlung einr

eitdieses Avzneimittels zur Verfigung gestell werder

Schiddrusendberturkton mit Tyreosiaia verden 5
0o Vi tagi e}

+ Nach einer Schilddrusenoperation wegen eines bos-
artigen Tumors der Schiddrise betrigt e Tagesdosis
Natrium.

Bowahren Sie dieses Arzneimitel i Kinder unzuganglich
a.

Umkar-
bis* oder verw.

an Schddri-
Senhormon ausreichend sein

Kinder
In der Langzeitbehandiung der angeborenen und ervi
benen Schiddriisenunterfunktion ligt die tagliche Dosis.
i Algemeinen bel 100 - 150 Mikrogramm Levohyroxin-
Natrum pro m? Korperoberfiache.

1 Neugeberonen und Kinden it angsborene Schic-
drisenunterfunktionist i rascher Hormonersatz
ders wichi, um gine nommao geisige und \omerione

bis* angegebenen Verfalsdatum nicht mehr verwenden.
Das Verfallsdatum bezlent sich auf den letzten Tag des.
‘angegebenen Monats.

Nicht Gber 25 °C lagern,

Entsorgen Sie Arzneimitel niemals Gber das Abwasser

{2 B.nicht ber die Tollett oder das Waschbecken). Fra-
9un Sl n rr Apothak,widas Aznormitl rtor
gen ist, wenn rwenden. Sie tragen

it 2 Schutz der Ut b, Wt irformationen
finden Sie u

Gnteruntigh wi n Gen erten 3 Monaten der Behand-
lung eine tagiiche Dosis von 10 - 15 Mikrogramm Levol-

ciesend i derberandelne At artandvon o | (G
rolntersuciungen (nsbssonders Senigarbsenhormon- mationen
e m Bha i efrderions Dosis nidueh anpassen,
g s - Thyrox HEXAL entrat
ot K it orwtons it

vird 20 Boginn der Behandung ene Dogis von
ViktogramL vy Narumpro Tag ampionien.

T blons e 50 Wi Lovtyosin Natiom.

hohen, bis die Dosis errsicht ist, die in der
Langratmemaneluny sforgaron o Do vt ormtion
sich hierbe In e an den Schiddrlsenhomon-
werten im Biut

Patienten, Patienten mit siner Erkrankung der
e, Patienten mit schwerer oder lang

estehender Schilddrisenunterfunktion

Die Behandlung it Schiddrisenhormon wird besonders.

vorsichtig begonnen (nedrige Anfangsdosis) und dann

unter haufigen langsam

Caborymathysare-Narum (Yo P Eu). kol
taline Coluose, chwares Magnesiumsi, agne
Y tantin), Mannitl . E0r)

Wie L-Thyrox HEXAL aussieht und Inhalt der
Packun,
L-Tryrox HEXAL ist eine weie, runde Tablette mit ciner
Prégung 50 G inen und ainer Bruchierbe aut et
andere

und in groBeren Zeitabstanden gesteiger

L-Thyrox HEXAL ist in Blsterpackungen aus PVC/PVDC/

it einem groBen Kropt

Erfahrungsgem ist auch bei Patienten mit niedrigem
Krop
eine geringere Dosis ausreichend.

Art der Anwendu
Nehmen Si bite die gesamta Tagesdosis morgens nich-

tern, mi ¥ Stunde vor dem Frinstick, unzerkaut
mit reichlich Fllssigkeit, vorzugswelse mit einem Glas
s, ikstoffwird auf nichternen Magen bes-

ser aufgenommen als vor oder nach einer Mahizet.

Kinder erhalten die gesamte Tagesdosis mindestens.
% Stunde vor der ersten Tagesmahizeft. Sie kbnen die
Tablette auch n etwas Wasser (10— 15 mi) zerfallen lassen
und die enistehende feine Verlalung (s st for ade Ein-

ighoit

PackungsgroBen: 30, 50, 60 bzw. 100 Tablotten,
98 Tabletten

Es werden moglichenweise nicht ale Packungsqraien in

den Verkehr gebrach.

Pharmazoutischer Unternehmer
xal

\ndusmestraﬁezﬁ
irchen
Tt (030543050

Toefax: (08024) 908-1290
EMal: servico@hexal.com

Hersteller

510 m) verabreichen.
Dauier der Anwend:

Tumers der Schiaries wid L+

Monate oder Jahre bi
Begle\(lherap\e zu Behandung der Shiarisenionr

Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barteben

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iberar-
beitet im Juni 2023.

funidion i
e Toyeosati Mitoh i dis Scrsiranomontion
hemmen). Fi dle Behandlung des gutarigen Kropes mit

ist oin

. von & Monaten b 2u 2 Jahven notwendig. Fallsdie
Behandiung mit L-Thyrox HEXAL innerhalb dieser Zeit
nicht den gewinschien Erfolg erbracht hat, wird I Arzt
andere

Wenn S

ere Menge von L-Thyrox
HEXAL eingenommen haben, als Sie sollten
Die Zelchen einer Uberdosierung sind in Abschnt 4 bo-
schvisben. Bitte suchen Sie beim Aufireten solcher B
‘Schwerden Ihven Arztauf

Wenn Sie die Einnahme von L-Thyrox HEXAL

rig sngarommen oder oo €
o vorgassan haban, hoen Si cis versau
Tt ac sondem varbleben.Sle i Testgelogten

ZurTelung legt man die Tablette it der Bruchkerbe nach

‘oben auf eine feste Unterlage. U die Tablette zu tellen,
Grickt man mit beiden Daumen gleichzeig von oben ks
und rechts auf die Tablette.

R

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!
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