
 

     
  
Augenvitamine Kapseln 
 

Hochdosierte Nahrung für die Augen mit Lutein, Vitaminen B2, C, E 
und dem Mineralstoff Zink! 
 
Lutein zählt zur Gruppe der Carotinoide. Diese sekundären Pflanzenstoffe 
kommen insbesondere in pflanzlichen Lebensmitteln vor. In Bezug auf die 
Augengesundheit sind die gelben Carotinoide von besonderem Interesse. Sie 
sind die einzigen Carotinoide, die in der Linse und der Netzhaut gefunden 
werden. 
Mit Vitamin B2 und Zink tragen Augenvitamine Kapseln zum Erhalt normaler 
Sehkraft bei und gemeinsam mit den Vitaminen C und E auch zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress. 
 
Zutaten: 
Gelatine (Rind), Tagetes-Extrakt, L-Ascorbinsäure, Zinkcitrat,  
DL-α-Tocopherylacetat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Riboflavin, Farbstoff Calciumcarbonat 
 
Pro 3 Kapseln: 
Lutein  18 mg 
Vitamin C  160 mg (200 %)* 
Vitamin B2  3,5 mg (250 %)* 
Vitamin E  24 mgα-TE (200 %)* 
Zink   20 mg (200 %)* 

*der Referenzwerte gemäß LMIV 

 
Verzehrempfehlung:  
2-3 Kapseln täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 
Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 
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