Aminocarin®
Haare, Haut & Nagel

Aminocarin® bietet eine sinnvolle, physiologisch abgestimmte Kombination von
Vitaminen und Spurenelementen fur Haare, Haut und N&agel.

Wahre Schénheit kommt von innen - eine alte Weisheit, die auch in unserer
modernen schnelllebigen Zeit nichts an Bedeutung verloren hat. Wenn der
Organismus gut mit wichtigen Mikronahrstoffen versorgt ist, spiegelt sich dies auch in
vollem, glanzendem Haar, starken festen Nageln und einem frischen, strahlenden
Hautbild wider. Negative Umwelteinfliisse, Stress, Uberforderung und falsche
Ern&hrung sind oftmals schuld daran, dass sich das Hautbild ver&andert, die Nagel
briichig werden, die Haare feiner und an Qualitdt und Widerstandskraft verlieren.

Volles, kraftiges und glanzendes Haar pragt das auf3ere Erscheinungsbild eines
Menschen und ist wichtig fur unser Wohlbefinden. Wir tun alles, damit unser Haar gut
aussieht. Wir fohnen es, wir farben oder bleichen es und verwenden die
unterschiedlichsten Stylingmittel. Aber auch durch extreme Wettereinflisse wie

Kalte, Wind und Sonne (UV-Strahlung) wird das Haar stark strapaziert. Volles,
glanzendes Haar, ist kein Zufall, sondern weitgehend das Ergebnis einer guten
Versorgung mit wichtigen Mikron&hrstoffen. Fir ihren Beitrag zum Erhalt nattrlich
gesunder Haare sind folgende Vitamine und Spurenelemente in ihrer Wirkung
wissenschaftlich anerkannt:

e Biotin - sowie das Spurenelement Selen tragen zum Erhalt normaler Haare
bei.

e Zink tragt zur Erhaltung normaler Haare bei, hat eine Funktion bei der
Zellteilung und tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.

e Kupfer trégt zu einer normalen Haarpigmentierung bei. Es unterstitzt so den
normalen Farberhalt.

e Folsdure hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zu einer normalen
Aminosaure-Synthese bei.

e Aminosauren sind die Grundbausteine des Lebens. Nur mit Hilfe von
Aminosauren ist der Korper in der Lage, Gewebe und Organe, Muskeln, Haut
und Haare zu bilden.

Geschmeidige, glatte Haut. Fir die Festigkeit der Haut ist das Bindegewebe
zustandig. Eine ungesunde Lebensweise und mangelnde Bewegung kdnnen das
Bindegewebe schwachen. Korperpartien wie Bauch, Beine und Po werden dann von
den meisten Frauen als Problemzonen empfunden. Eine ausgewogene Ernahrung in
Kombination mit Sport oder viel Bewegung ist wichtig fur ein gesundes
Bindegewebe. Fir ihren Beitrag zum Erhalt einer gesunden Haut sind folgende
Mikron&hrstoffe wissenschaftlich belegt:

e Biotin, Vitamin A und Riboflavin (Vit. B2) tragen zur Erhaltung normaler Haut
und Schleimh&uten bei.

e Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung und fur eine normale
Funktion der Haut bei. Kollagen ist das im Menschen am haufigsten
auftretende Protein, es tragt zu einem schénen Hautbild bei.

e Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe, einer normalen
Hautpigmentierung, zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zur
normalen Funktion des Immunsystems bei.



e Eisen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und hat eine
Funktion bei der Zellteilung.

Schone und feste Fingernéagel sind fiur Frauen wie eine Visitenkarte. Unsere
Fingernagel sind keine leblose Hornplatte, sie wachsen etwa 2-3 Millimeter pro
Monat. Angesichts der taglichen Belastungen — durch trockene Luft, Hausarbeit und
haufiges Handewaschen - reicht eine Manikire manchmal nicht aus, um briichigen
oder weichen Nageln vorzubeugen. Folgende Mikron&hrstoffe sind fir ihren Beitrag
zum Erhalt gesunder Nagel wissenschatftlich anerkannt:

e Zink st an der Bildung von Keratin, einem wichtigen Nagelgerusteiweil3,
beteiligt und tragt so zur Erhaltung normaler Nagel bei.

e Selen tragt ebenfalls zum Erhalt normaler Nagel sowie zur normalen Funktion
des Immunsystems bei.

e Einen Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel leisten Riboflavin (Vit.
B>), Pantothens&ure und Pyridoxin (Vit. Be).

Weil sich vitales, kraftiges Haar, schone Haut und feste N&gel nicht von heute auf
morgen neu bilden kdnnen, sondern von innen aufgebaut werden mussen, sollte
Aminocarin® iber einen Zeitraum von mindestens 6 Monaten angewendet werden.
Die Anwendung kann bei Bedarf unbedenklich Uber diesen Zeitraum hinaus
fortgesetzt werden.

Verzehrsempfehlung: 2x1 Kapsel taglich zu einer Mahlzeit mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen. Die empfohlene Tagesportion von zwei Aminocarin® Kapseln
deckt den Tagesbedarf eines Erwachsenen an Vitaminen und Spurenelementen
(nach NRV*) mit:

Vitamine 2 Kapseln % NRV*
Biotin (Vit. B7) 150ug 300 %
Folsaure (Vit. Bo) 200pg 100 %
Riboflavin (Vit. Bo) 1,4mg 100 %
Niacin (Vit. Bs) 16mg 100 %
Pantothenséure (Vit. Bs) 6mg 100 %
Pyridoxin (Vit. Be) 1,4mg 100 %
Vitamin C 80mg 100 %
Vitamin A 800ug* 100 %
Spurenelemente 2 Kapseln % NRV*
Zink 10mg 100 %
Selen 55ug 100 %
Eisen 14mg 100 %
Kupfer 1000ug 100 %
Aminoséuren 394mg *x

! Entspr. 2666,4 I.E. (Internationale Einheiten)
*NRV = Nahrstoffbezugswerte gemafl EU-Verordnung 1169/2011.
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden.

Aminocarin® Kapseln bestehen aus hochwertigen in Deutschland hergestellten
Rohstoffen, die sorgféltig verarbeitet werden und einer standigen Qualitatskontrolle
unterliegen.




Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie fir eine gesunde Lebensweise. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu
lagern.

Aminocarin® Kapseln PackungsgréRen: 60 und 120 Kapseln

Aminocarin® Kapseln sind lactose- und glutenfrei und eignen sich fir Menschen mit
einer Milchzucker-Unvertraglichkeit (Lactose Intoleranz) sowie einer Gluten-
Unvertraglichkeit (Zoliakie).

Als perfekte Erganzung zur Einnahme von Aminocarin® Kapseln empfehlen wir
lhnen zur taglichen Haarpflege Aminocarin® Shampoo Coffein PLUS mit einer
Wirkformel aus Coffein, Zinkkomplex und Biotin, zur Aktivierung der
Haarwurzeln und des Haarwachstums.
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