
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig 
durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthält wichtige Infor-
mationen für Sie.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie 
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes, Apothekers oder me-
dizinischen Fachpersonals an.
–  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht 

möchten Sie diese später nochmals lesen.
–  Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere 

Informationen oder einen Rat benötigen. 
–  Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-

den Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder 
das medizinische Fachpersonal. Dies gilt 
auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Ab-
schnitt 4.

–  Wenn Sie sich nach 1-2 Wochen nicht besser 
oder wenn Sie sich schlechter fühlen, wenden 
Sie sich an Ihren Arzt.
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1.  Was ist Kneipp® Arnika Salbe S und 
wofür wird es angewendet? 

Pflanzliches Arzneimittel zur äußerlichen Behand-
lung stumpfer Verletzungen und von Muskel- und 
Gelenkschmerzen.

Zur äußerlichen Anwendung bei Verletzungs- und 
Unfallfolgen, z.B. bei Blutergüssen (Hämatomen), 
Verstauchungen (Distorsionen), Prellungen, Quet-
schungen, Wasseransammlungen im Gewebe infol-
ge von Knochenbrüchen (Frakturödemen), bei rheu-
matischen Muskel- und Gelenkbeschwerden und 
Entzündungen als Folge von Insektenstichen.

Wenn Sie sich nach 1-2 Wochen nicht besser oder 
wenn Sie sich schlechter fühlen oder bei unklaren 
oder neu auftretenden Beschwerden, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt.

2.  Was sollten Sie vor der Anwendung von 
Kneipp® Arnika Salbe S beachten?

Kneipp® Arnika Salbe S darf nicht angewendet werden

•  Wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen 
Zubereitungen aus Arnika oder anderen Korb-
blütlern wie z.B. Chrysanthemen oder Schafgar-
be sind,

•  Wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen 
Benzylalkohol, Soja, Erdnuss oder einen der in 
Abschnitt 6. genannten sonstigen  
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
•  Bei länger als 1-2 Wochen anhaltenden, bei unkla-

ren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein 
Arzt aufgesucht werden.

•  Rheumatische Muskel- und Gelenkbeschwerden: 
Bei neu auftretenden Gelenkbeschwerden, insbe-
sondere wenn gleichzeitig Schwellung, Rötung, 
Überwärmung oder Fieber vorliegen, sowie bei 
anhaltenden Beschwerden ist ein Arzt aufzusu-
chen.

•  Entzündungen als Folge von Insektenstichen: 
Wenn unter der Behandlung die Entzündungs-
zeichen, wie Schmerzen, Rötung und Schwel-
lung zunehmen, ein roter Streifen auf der Haut 
in der Umgebung des Stiches (Lymphangitis) 
oder Fieber auftritt, ist ein Arzt aufzusuchen. Bei 
Stichen in den Mundraum, rasch zunehmenden 
Beschwerden oder wenn Beschwerden an von der 
Einstichstelle entfernt liegenden Körperteilen 
auftreten, z.B. Hautausschlag, Juckreiz, Luftnot 
und Kreislaufbeschwerden (allergische Reakti-
on), ist sofortige ärztliche Hilfe notwendig.

•  Nicht im Bereich der Augen auftragen, der Kontakt 
der Creme mit Augen und Schleimhäuten sowie of-
fenen Wunden sollte vermieden werden.

•  Bei versehentlichem Einbringen der Creme ins Au-
ge, kann diese problemlos mit Wasser ausgespült 
werden.

•  Dieses Arzneimittel enthält 1 mg Benzylalkohol 
pro 100 mg Creme. Benzylalkohol kann leichte loka-
le Reizungen hervorrufen.

•  Cetylstearylalkohol / Cetylalkohol kann örtlich 
begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) 
hervorrufen.

Kinder
Die Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe S wird bei 
Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen, da für die 
sichere Anwendung in dieser Altersgruppe keine aus-
reichenden Informationen vorliegen.

Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe S zusam-
men mit anderen Arzneimitteln
Es wurden bisher keine Fälle von Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln berichtet. Untersuchungen 
mit diesem Arzneimittel zu Wechselwirkungen mit 
anderen Arzneimitteln wurden nicht durchgeführt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen / anwenden, kürz-
lich andere Arzneimittel eingenommen / angewen-
det haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel 
einzunehmen / anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit 
Es liegen keine angemessenen Daten zur Beurtei-
lung der Sicherheit während der Schwangerschaft 
vor, deshalb wird die Anwendung während der 
Schwangerschaft nicht empfohlen.
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn 
Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichti-
gen schwanger zu werden, fragen Sie vor der An-
wendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder  
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Arnikablütenauszug 10 g / 100 g 

Creme zur Anwendung bei Erwachsenen und 
Heranwachsenden ab 12 Jahren
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Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimit-
tel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Web-
site: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwir-
kungen melden, können Sie dazu beitragen, dass 
mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arz-
neimittels zur Verfügung gestellt werden.

5.  Wie ist Kneipp® Arnika Salbe S  
aufzubewahren?

•   Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder 
unzugänglich auf.

•  Nicht über 30°C aufbewahren!
•  Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Monate
•   Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem Ver-

falldatum nicht mehr verwenden. Das Verfall-
datum ist auf Faltschachtel und Tube angegeben 
und bezieht sich auf den letzten Tag des angege-
benen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwas-
ser (z.B. nicht über die Toilette oder das Waschbe-
cken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arz-
neimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr 
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt 
bei. Weitere Informationen finden Sie unter  
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6.  Inhalt der Packung und weitere  
Informationen

Was Kneipp® Arnika Salbe S enthält
Der Wirkstoff ist: 
100 g Creme enthalten: Öliger Auszug aus Arnika- 
blüten (1:3,5-4,5) 10,0 g (Auszugsmittel: Raffinier-
tes Sonnenblumenöl, enthält Antioxidantien  
(Tocopherole)).
 
Die sonstigen Bestandteile sind:
Entölte Phospholipide aus Sojabohnen, emulgieren-
der Cetylstearylalkohol (Ph.Eur., Typ A), Glycerol-
monooleat, Glycerol 85 %, Gereinigtes Wasser,  
Cetylalkohol (Ph.Eur.), Stearinsäure (Ph.Eur.),  
Benzylalkohol.

Inhalt der Packung
Kneipp® Arnika Salbe S ist erhältlich in einer  
Tube mit Schraubverschluss.  
Originalpackungen mit 20 g und 100 g.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Kneipp® GmbH
D-97064 Würzburg
Telefon: 00800-56 34 77 46 36 (international 
freecall)
Email: info@kneipp.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im
August 2019

Apotheker um Rat. In der Stillzeit soll die Anwen-
dung nicht im Bereich der Brust erfolgen.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen 
von Maschinen 
Es wurden keine Untersuchungen zu Verkehrstüch-
tigkeit und der Fähigkeit zum Bedienen von Maschi-
nen durchgeführt. Es sind jedoch keine besonderen 
Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

3.  Wie ist Kneipp® Arnika Salbe S  
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie 
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. 
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, 
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis beträgt
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren tra-
gen bei Bedarf Kneipp® Arnika Salbe S mehrmals 
täglich mit leichter Streichmassage auf die Haut 
auf. Verwenden Sie z.B. für die Fläche eines Unter-
schenkels einen ca. 8 cm langen Cremestrang, für 
größere oder kleinere Flächen entsprechend mehr 
oder weniger.
Bei akuten Entzündungen nicht einmassieren, 
sondern Cremeumschlag mit messerrückendickem 
Cremeauftrag verwenden.
Beim Auftragen kann sich zunächst ein weißer Film 
bilden, der bei weiterem Einreiben verschwindet.
Die Aufbewahrung von Kneipp® Arnika Salbe S im 
Kühlschrank verstärkt die kühlende Wirkung.

Kinder
Die Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe S bei 
Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen (siehe 
Abschnitt 2. „Warnhinweise und Vorsichtsmaßnah-
men“).

Wenn Sie eine größere Menge von Kneipp® Arnika 
Salbe S angewendet haben, als Sie sollten  
Es sind keine Fälle von Überdosierung bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe 
S vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge der Arznei-
creme an, wenn Sie die vorherige Anwendung ver-
gessen haben. Führen Sie die Anwendung fort, wie 
sie in der Gebrauchsinformation beschrieben ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses 
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker.

4.  Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimit-
tel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem auftreten müssen. 

•  Es können gelegentlich Hautreaktionen (Aller-
gien, Kontaktdermatitis) auftreten. 

•  Entölte Phospholipide aus Sojabohnen können 
sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen.

•  Benzylalkohol kann allergische Reaktionen und 
leichte lokale Reizungen hervorrufen.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist die Be-
handlung abzubrechen, die betroffenen Stellen sind 
gründlich mit Wasser zu spülen, anschließend ist 
ein Arzt aufzusuchen.
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