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Wirkstoff: Candesartancilexetil

1 A Pharma® 4 mg Tabletten
1 A Pharma® 8 mg Tabletten
1 A Pharma® 16 mg Tabletten
1 A Pharma® 32 mg Tabletten
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Was ist Candesartan - 1 A Pharma
und wofiir wird es ang jewendet?
-1APhar-

harma und woflrwid es angewendet?

Y

-1 APharma beachten?

A
PHARMA

« Acetylsalicylséure (wenn Sie mehr als 3 g pro Tag ein-
nermen) Arznemitel zur Lindsrung von Schmerz
und Entzi

* Kaliumpr

lung)
arate oder Kaliumhalige Salzersatz-

Der|

ma. Der Wirkstoff ist Canﬂesar\ancv\exen

Es gehort zu einer Gruppe von Arzneimitteln, die Angio-

Tonam I Reseptor Antagorsten genamnt werden. o
it

Ihrer
Blut erhdhen)

« Heparin (Arzneimittel zur Blutverdinnung)

* Cotrimoxazol (ein Antibiotikum), auch bekannt als Tri-

Dies hilf, Inren Blutdruck zu senken. Es macht es auch
einfacher fir Ihr Herz, das Blut in alle Bereiche Ihres
Kbrpers zu pumpen,

Dieses Arzneimittel wird angewendet, um

« hohen Bluthochdruck (Hypertonie) bei erwachsenen
Patienten sowie bei Kindern und Jugendiichen im
Al von 6 bi 2 19 atren zu behandeln

* Entwasserungstabletten (Diuretika)

« Lithium (ein Arzneimittel gegen psychische Erkran-

kungen)

einen ACE-Hemmer oder Aliskiren (siehe auch Ab-

schnitte ,Candesartan - 1 A Pharma darf nicht ein-
enommen werden* und ,Warnhinweise und Vor-
sichtsmanahmen’

« wenn Sie eine Behandlung mit einem ACE-Hemmer

. Patienten
(Horzinsuffzen) und verfingerter Hersmuskalfunk.
on 2 behandel, wenn Arelmitel pp:

Behandiung von

erhalten,
(MRA

(ACE-
Hemmer) it angawendet warden konnan. B Pa-
tienten, die trotz ACE-Hemmer-Behandlung weiterhin
Beschwetden haben und kai Arznsiit) aus der

Genanm werden (z. B. Spironolacton, Eplerenon)

Einnahme von Candesartan - 1 A Pharma zu-

Gruy
ten lMRA) "eehalton kennen, o oot
1 A Pharma zusatzlich zu dem AGE-Hemmer ange-
wendet werden (ACE-Hemmer und MRA sind
Arzneimittel zur Behandlung von Herzleistungs-
schwéche)

Was sollten Sie vor der Einnahme
von Candesartan - 1 A Pharma
beachten?

Candesartan - 1 A Pharma darf nicht einge-

nommen werden,

sammen

Alkohol

* Sle dnmen Gandesartan- 1 A Pharma it oder ohne
Nahrung einnef

« Wonn v Ganesartan - A Pharma verschricben
wird, sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie Alkohol
trinken. Alkohol kann bei Ihnen ein Gefiinl der Ohn-
macht oder Schwindel hervorrufen.

Schwangerschaﬁ und Stillzeit
oo S e At it wenn Sie vemuton, schwan-

ger zu sein (oder schwanger werden kinnten). In der
egedwird iy At hnen empteisn, Candesarlan -

sinon der n Abschatt & genannten sonsigen e

1A dSie
wissen, dass S schwanger sind, ervsotzon, . o
wird I . Die An-

wird empfohlen, Gandesartan - 1 A Pharma auch in
der frihen Phase der Schwangerschaft nicht anzu-

dung vor Canosaan T A Prarma ot ihen
Phase der Schwangerschaft wird nicht empfohlen und
Candesartan - 1 A Pharma darf nicht mehr nach dem

‘wenn Sie eine schwere Lebererkrankung oder Gallen-
stauung haben (ein Problem des Abflusses der Galle
lase

s der Gallnbiase)
« wenn Sie Diabetes mellitus oder eine einge-
schrtinke Nierenfunition haben und mit snem

zneimittel, d

da die Einnahme von Candesartan - 1 A Pharma in die”
2u schweren Schadigungen Ihres unge-
borenen Kindes fihren kann.

Tl S hrem Azt it wenn Si stilen oder it dem
Can

R, benandel werden
 wenn es sich bei dem Patienten um ein Kind im Alter
von unter 1 Jahr handelt

Falls Sie sich nicht sicher sind, ob eine der Angaben auf
utrift, Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Candesartan - 1 A Pharma einnehmen.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,

bevor Sie Candesartan - 1A Pharma einnehmen,

« wenn Sie Herz-, Leber- oder Nierenprobleme ha-

ben oder Dialyse-Patient sind

wenn S Kirzich eine Nierantranaplantation htten

wen Sie rbrechen missen, kiraich hefl erbro-
haben

sartan - 1 A Pharma wird

Ihr Azt kann eine andere Behandlung fir Sie wahlen,
wenn Sie stilen wollen, vor allem, solange Ihr Kind im
Neugeborenenalter ist oder wenn es eine Frahgeburt

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Be-
dienen von Maschinen
Einige Personen kénnen sich wahrend der Einnahme

Fahrzeug bzw. bedienen Sie keine Werkzeuge oder
Maschinen.

[ - 1 A Pharma enthalt Lactose

chen
wenn Sie eine Erkrankung der Nebennlere haben,
die Conn-Syndrom genannt wird (auch primérer
Hyperaldosteronismus genannt)

 wenn Sie niedrigen Blutdruck haben
« wenn Sie schon einmal einen Schlaganfall hatten
© Ve Sie-eines der olgenden Arzneimittl zur Be-

handiung von hohem Bitduck oimefmen:
mer (2. B. Enalapril, Lisinopril,
Ram\vnl)‘ Insbesonders wern Sl Nieranprobieme
aufgrund von Diabetes mellitus haben.
- Aliskiren
wenn Sie einen ACE-Hemmer zusammen mit einem
Arzneimittel aus der Gruppe der so genannten Mine-

g
®
3

Arztmit, wenn Sie vermuten,
shwanger 2y son (et schwanger werden g

e Einnahme von Candesartan - 1 A Pharma in
ot i raae der Schwangerschat v ekt
empfohien, und Candesartan - 1 A Pharma darf nicht
mehr

Wenn Ihnen von Ihrem Arzt mitgeteilt wurde, dass Sie
eine Unvertréglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie dieses
Arzneimittel einnehmen.

Candesartan - 1 A Pharma enthlt Natrium
Dieses Arzneimittel enthalt Natrium, aber weniger als
1 mmol (23 mg) pro Tablette, d. h., s ist nahezu ,nat-
riumre

Wie ist Candesartan - 1 A Pharma
einzunehmen?

b-
sprache mit Ihrem Arzt ein. Fragen Sie bel Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind

Es ist wichtig, Candesartan - 1 A Pharma jeden Tag ein-
zunehmen.

Sie kbnnen Candesartan - 1 A Pharma mit oder ohne
Nahrung einnehmen

genommen werden, da die Einnahme von Gandesar-
tan - 1 A Pharma in diesem Stadium zu schweren
Schadigungen Ihres ungeborenen Kindes fuhren
kann (siehe Abschnitt ,Schwangerschaft und Still-
zeit).

Ihr Arzt wird gegebenenfalls Inre Nierenfunktion, Ihren
Blutdruck und die Elektrolytwerte (2. B. Kalium) in lhrem
Blut in regelméiBigen Abstanden uberprifen.

Slhe auch AbschitCandesaran - "1 A Pharma dart
nicht eingenommen werdent

Wenn einer der oben angegebenen Umstande auf Sie
tifft, mochte e nen un
einige Untersuchungen vornehmen.

Wenn bei Ihnen eine Operation geplant ist, informieren
S ron A oer Zavrz! datlr dasa Ste Conde-

harma einnehmen. Der Grund dafir ist,
s Candestrian 1 A Phama in Kermbinaton mit o
nigen Narkosemitteln einen tibermaBigen Blutdruckab-
fall verursachen kinnte.

Kinder und Jugendliche
Candesartancilexetl wurde bel Kindern untersucht.
Weitere Ihrem Arzt. Can-

die Tablette mit einem Schiuck Wasser.
Versscheon Sa e bl jeden Tag zur gleichen Zeit
einzunehmen. Dies wird Ihnen helfen, sich daran zu er-
innern, sie zu nehmen.

58

Tslen der Tabet
Bei Bedarl kann die Tabetts n gleiche
Dosen aufgeteilt werden.

Legen Sie die Tablette mit der Bruchker-
benach aben auf i hate, latt Ober-
iche (z. B. Tischplatte oder Teller)
P\ameren Sie Ihe Zeigefinger (oder Dau-

en) auf beiden Seiten der Bruchkerbe
undl drlcken Sle gleichzeitia Kurz und
it
Bluthochdruck
Die empfohlene Dosis von Candesartan - 1 A Pharma
ist 8 mg 1-mal taglich. Je nach Ansprechen des Blut-
drucks kann Ihr Arzt diese Dosis auf 16 g 1-mal téglich
und weiter auf bis zu 32 mg 1-mal tagiich erhohen

Bei einigen Patienten, wie z. B. solchen mit Leber- oder
Nierenproblemen oder jenen, die vor Kurzem Korper-
B.
o

b

fgrund der Anwendung
kann der Arzt eine niedrigere Anfangs-

o & Pharm it et an kit e Jane
gegeben n, da ein mogliches Risiko fi die Ent-
wicklung der Nieren besteht.

Einnahme von Candesartan - 1 A Pharma zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln
nformieran S nron At odor Apotheker, wenn Siean-

re Arzneimittel emgenommer\/anqewende! raben-oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzu-
wenden.

Candesartan - 1 A Pharma kann die Wirkung einiger

anderer Arzneimittel beeinflussen, und einige Arznei-

mittel kbnnen einen Einfluss auf Candesartan - 1 A Phar-

ma haben.

Wern Sl bestimmte Arzneimitl airrehmen. wird hr
u Zei

dosis verschreiben.

Einige Patienten mit schwarzer Hautfarbe kénnen, bei
alleiniger Behandlung mit rt von Arzneimitteln,
ein vermindertes Ansprechen des Blutdrucks haben,
und diese Patienten bendtigen eventuell eine hohere
Dosis.

Anwendung bei Kindern und Jugendiichen mit Blut-

hochdruck

Kinder im Alter von 6 bis zu 18 Jahrer

Dio ampohlen Anfangadosi betagt 4 mg 1-ma tag-

fich

+ Patienten mit einem Kbrpergewicht < 50 kg: Bei man-
chen Patienten mit nicht ausreichend eingestelltem

Blutdruck kann der Arzt entscheiden, dass die Dosis

ut il § g -l ehantern muss.

Patienten mit einem ei man-

Arzt eventuell von Zeit z
durchfiihren miissen.

der folgenden Arzneimittel einnehmen, da Ihr Arzt unter
Umstanden Ihre Dosierung anpassen und/oder sonsti-
ge VorsichtsmaBnahmen tref
*+ andere Arzneimitel, die hefen, lren Blutcuck zu
senken, eschlelch Betablocker, Diazoxd u
ACE Hermer wie Encaerh, Captopt, Lanopt cder

iindungshemmende Arznel
mittel (NSAFls) wie lbuprofen, Naproxen, Diclofenac,

Chon Patonton o o aoarechend emgeueurem
Blutdruck kann der Arzt entscheiden,

a0l 8 Tomalthglc bew, auf 16.mg 1.1 el iagtch
erhoht werden muss.

Herzleistungsschwiche

Die tbliche Anfangsdosis von Candesartan~1 A Phar-

maist 4 mg 1-mal tagiich. Ihr Arzt kann Ihre Dosis durch

Verdoppelung der Dosis in Intervallen von mindestens
Wochen bis auf 32 mg 1-mal taglich erhdhen. Can-

desartan - 1 A Pharma kann zusammen mit anderen

Arnimitln gogen Hortistungsschuicho irgo:

Linderung
von Schmerz und Entziindung)

Behandlung fir Sie geeignet ist

Fortsetzung auf der Rickseite >>



Wenn s.e eine grdfiere Menge von Candesar-

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt.

tan - haben, als Sie
soll!en

Wenn Sie eine gréBere Menge von Candesartan -
1 A Pharma eingenommen haben, als Ihnen von hrem
Arzt verschrieben wurde, wenden Sie sich bitte umge-
hend an einen Arzt oder Apotheker, um Rat zu erhalten.

Wenn Sie die Einnahme von Candesartan -
1 A Pharma vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, um eine ver-
gessene Tabletteneinnahme nachzuholen. Nehmen Sie
die nichste Dosis einfach wie dblich ein

Wenn Sie die Einnahme von -

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn
Website: https://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kbnnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt
werden.

Wie ist Candesartan - 1 A Pharma
aufzubewahren?

1 A Pharma abbrechen
Wenn Sie die Einnahme von Candesartan - 1 A Pharma

APharma nicht ab, ohne zuerst mit lhrem Arzt zu spre-
chen,

Bewahren Sie d for Ki

lich auf.

igang-

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Um-

karton und dem Behaltnis nach ,verwendbar bis* ange-

‘gebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Ver-

faladatum bezieht sich auf den lotrion Tag. des
Monats.

\gen zur Anwi -
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Welche Nebenwirkungen sind
méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Ne-
benwriungenaben. i abr et ol jedem aufreien
ssen.

Wichig s, dass Sie sich dioser mglchen Nebenwir-
ungen bewusst sin

icht weiter
ein und suchen Sie umgehend érztiiche Hilfe auf,

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhait
vor Feuchtigkeit zu schitzen.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das Abwasser

B nicht iber die Toilette oder das Waschbecken).

Fragen Sie in Inver Apotheke, wie das Arzneimittel 2u

entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie

tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Infor-
Sie

mittelentsorgung.

6 Inhalt der Packung und weitere

* Schwierigkeiten beim Atmen mit oder ohne Schwel-

Was Candesartan - 1 A Pharma enthalt
Der Wirkstoff ist C

lung von Gesicht, Lippen, Zunge
Schwellng von Gesicnt Lippen, Zunge undlocer Ra-
die mdglicherweise Schwierigkeiten beim
Stickon verssschen samn
« starker Juckreiz der Haut (mit pustelahniichen Schwel-
lungen)

Candesartan - 1 A Pharma kann zu einer Verminderun
der Anzahl der weiBen Blutkérperchen fhren. Ihre Wi-

gert sein und
eine Infektion oder Fieber. Falls dies auftrit, wenden Sie

Jede Candesartan - 1 A Pharma 4 mg Tablette enthélt
4 mg Candesartancilexti,

Jede Candesartan - 1 A Pharma 8 mg Tablette enthit
8 mg Candesartancilexeti.

Jede Candesartan - 1A Pharma 16 mg Tablette enthait
16 mg Gandesartancilexetil.

Jede Candesartan - 1 A Pharma 32 mg Tablette enthélt

Di i

1A
Ihr Blut hatte (Agranulozytose),

Andere mégliche Nebenwirkungen beinhalten:
Wauflg (kanh bs 2u 1 von 10 Benandaten betrefen)
‘Schwindel/Drehgefih

Kopfschmerzen

Atemwegsinfektion

niedriger Blutdruck. Dieser kann bei Innen ein Gefthl
von Ohnmacht oder Schwindel hervorrufen
Veréinderungen bei Biutuntersuchungsergebnissen:
Eine erhohte Menge an Kalium in hrem Blut, beson-
ders wenn Sie bereits Nierenprobleme oder eine Herz-

ken Sie méglicherweise Mudigkeit, Schwache,

unregelmaBigen Herzschiag oder Kribbeln (,Ameisen

laufen’).

Beeinflussung Ihrer Nierenfunktion, besonders wenn

Sie bereits Nierenprobleme oder eine Herzleistungs-
in sehr seitenen

versagen auftreten.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten be-

treffen)

« Schwellung von Gesicht, Lippen, Zunge und/oder Ra-
chen

Lactose-Monohydrat, Maisstarke, Povidon K 30, Carra-
geen, Croscarmellose-Natrium, Magnesiumstearat
{Ph.Eur) planzlch]

Zusatzlich enthalten Candesartan - 1 A Pharma 8 mg,
16 mg und 32 mg: Titandioxid (E171), Eisen(ll-oxid
(E172)

Wie Candesartan - 1 A Pharma aussieht und
Inhalt der Packung

1 A Pharma 4 mg sind weige, runde,
Eomecs Tbitien i der P régung ,4° auf der einen
und einer Bruchkerbe auf der anderen Seite.

Candesartan - 1 A Pharma 8 mg sind rosafarbene, mar-
morierte, runde, bikonvexe Tabletten mit der Prégung
8" auf der einen nd einer Bruchkerbe auf der anderen
Sete.

Candesartan - 1 A Pharma 16 mg sind rosafarbene, mar-
morierte, runde, bikonvexe Tabletten mit der Prégung
16" auf der einen und einer Bruchkerbe auf der anderen
Seite.

Candesartan-1A mar-

Mbglicherweise bemerken Sie Midigkeit, eine Infek-
tion oder Fieber.
Hautausschiag, beuliger Ausschlag (Nesselsuch).

Juckre
Riickenschmerzen, Schmerzen in Gelenken und Mus-
keln

* Veréinderungen Ihrer Leberfunktion, einschiieBlich Le-
berentziindung (Hepatits). Sie bemerken moglicher-

morierte, runde, bikonvexe Tabletten mit der Prégung
,32" auf der einen und einer Bruchkerbe auf der anderen
Seite.

Die Tabletten kinnen jewels in gleiche Dosen geteilt
werden.

Alu/Alu-Blisterpackungen mit 28, 56, 98 Tabletten

WeiBen im
* Ubelkeit den Verkehr
* Veranderungen bei Butuntersuchungsergebnissen:  9obracht,

- Eine emiedrigte Menge an Natrium in lhrem Blut. In

allon bemerken Sie
Schwache, Energiemangel oder Muskelkrampfe.
« Husten

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundiage der verfiigba-
en Daten nicht abschatzbar)
« Durchfal

Zusitzliche Nebenwirkungen b
gendiicher

Bei Kindern, die wegen Bluthochdruck behandelt wer-
den, scheinen die Nebenwirkungen mit denen vergleich-
bar, die bei Erwachsenen beobachtet werden, treten je-
doch haufiger auf. Halsschmerzen sind eine ser haufige
Nebenwirkung bei Kindern, wurden jedoch bei Erwach-
senen nicht berichtet. Laufende Nase, Fieber und erhoh-
te Herzfrequen treten bei Kindern héufig auf, wurden
jedoch bel Erwachsenen nicht berichtet

dern und Ju-

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an hren vzt oder Apotheker Dies it auch i Noben-

1 A Pharma GmbH
Industriestrae 18
83607 Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovskova 57

1526 Ljubljana
Slowenien

din den

. y i
des Européischen Wirtschaftsraumes (EWR)
unler den folgenden Bez ungen zugelas-

Botfschiand: Gandesartan - 1A Pramamg-8mg-
16 mg/- 32 mg Tablette

Ostereich:  Gandesartan A Pharma 4 mg/- 8 mg/-
16 mg/- 32 mg - Tabletten
Diese ilage wurde zuletzt iiber-

wirkunger
Ben sind. Sie Konnen Nebenwirkungen auch irekt dom

arbeitet im Februar 2022.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf!

1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

sa0726.



