Zink plus Kapseln

PZN 10065495

Mit Pantothenséaure und Biotin

Nahrungserganzungsmittel SoVita
7i
Inhalt: 150 Kapseln Nettofullgewicht: 54 g Ka[ll!llnk p|llS

Mit Pantothenséure und Biotin

Informationen

Zink ist ein lebensnotwendiges Spurenelement und muss von auf3en mit der
Nahrung aufgenommen werden. Es ist im Kérper an vielen Prozessen mit
beteiligt.

Bei der Bewertung der europdaischen Behdorde fir Lebensmittelsicherheit (EFSA) wurden unter
anderen folgende Funktionen des Zinks bestatigt:

) Zink tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Sauren und Basen, Kohlenhydraten,
Fettsauren, Vitamin A und Makron&hrstoffen bei.

) Es leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler Knochen, Haare, Négel, der Haut, dem
Testosteronspiegel im Blut sowie der Sehkraft.

) Auch bei einer normalen Funktion des Immunsystems und beim Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress spielt dieses Spurenelement eine Rolle.

Bei einer ausgeglichenen Kost wird der Zinkbedarf durch die Nahrung gedeckt. Sollte dies nicht
gelingen, dienen die Zink plus Kapseln als gute Erganzung, um den Tagesbedarf gerecht zu werden.

Die empfohlene Zufuhrmenge der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung von 10 mg Zink pro Tag wird
mit dem Verzehr einer ,Zink plus Kapsel“ abgedeckt. In Kombination mit den Vitaminen
Pantothenséure und Biotin ergibt sich eine hochwertige Nahrungsergéanzung, die fur viele Funktionen
unseres Kdérpers sinnvoll ist.

Zink plus Kapseln von ascopharm enthalten 10 mg Zink und decken damit die von der Deutschen
Gesellschatft fir Erndhrung empfohlene Zufuhrmenge ab. In Kombination mit den

Vitaminen Pantothensaure und Biotin ergibt sich eine hochwertige Nahrungserganzung fir viele
Bereiche unseres Kdorpers.

Eine Kapsel enthalt
Zink 10 mg, Pantothensaure 18 mg, Biotin 150 pg.

Zutaten

Sojadl; Zinkgluconat; Gelatine; pflanzliche Fette (Kokos, Palmkern); Feuchthaltemittel: Glycerin;
Pantothenséaure (Calcium-D-pantothenat); Biotin (D-Biotin); Feuchthaltemittel: Sorbit; Emulgator:
Lecithine (Soja); Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide.

Informationen Uber Nahrstoffe und Stoffe mit erndhrungsspezifischer Wirkung
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Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % NRV*
(1 Kapsel/Tag)

Zink 10 mg 100 %
Pantothenséure 18 mg 300 %
Biotin 150 pg 300 %

* Nahrstoffbezugswert (NRV) gemal VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung
1x taglich 1 Kapsel mit etwas Flissigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

¢ Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel.

¢ Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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