
blue essentials Darm Aktiv 
 
blue essentials® Darm Aktiv Tabletten  - PZN  10127486 
Nahrungsergänzungsmittel mit Milchsäurebakterien und Süßungsmittel 
Inhalt: 30 Tabletten 
Gewicht: 24 g 
 
Nährwertangaben: 

 je Tages- 
portion  

(1 Tablette) 

pro 100 g NKV** 

Inulin 324 mg 54,9 g --** 
Oligofructose 112 mg 18,8 g --** 
Milchsäurebakterien    

Lactobazillus rhamnosus   3,75 mg   0,63 g   ** 
Lactobazillus acidophilus   3,75 mg 0,63 g ** 
Bifidobacterium bifidus   2,50 mg 0,42 g ** 
** derzeit liegt noch keine Empfehlung gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung vor 
 
        
Zutaten: 
Inulin (41 %), Zuckeraustauschstoff: Sorbit, Oligofructose, Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Glucose, Fructose, 
Sucrose, Emulgator:  Hydroxypropylmethylcellulose, Milchsäurebakterien (2% Typ Lactobazillus rhamnosus, 
Lactobazillus acidophilus, Bifidobacterium bifidus), Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren (Schwein), 
Aroma Oregano Trockenextrakt. Hinweis: je Tagesportion sind 109 cfu (koloniebildende Einheiten) der 
Milchsäurebakterienstämme vom Typ Lactobazillus rhamnosus, Lactobazillus acidophilus, Bifidobacterium bifidus 
enthalten. 
 
Verzehrempfehlung: 
Soweit nicht anders empfohlen nehmen Erwachsene täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit 
ein. 
        
Wichtige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur trocken lagern.  
Hinweis für Allergiker: Kann Spuren von Soja und Milcheiweiß enthalten.  Enthält Sorbit und kann bei 
übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
         
               
    
 je Tagesportion 

(1 Tablette) 
pro 100 g 

Brennwert          2,6 kj  
      (0,62 kcal) 

 292 kj  
    (69,1 kcal) 

Eiweiß        0,02 g   2,0 g 
Kohlenhydrate        0,11 g 12,6 g 
Fett        0,01 g   1,2 g 
 
Herstellerinformationen: 
Alpenland Pharma GmbH & Co. KG 
Asamstr. 1 • 83671 Benediktbeuern 
www.alpenland-pharma.de 
 


