Nachtkerzenol Kapseln Biofrid

Nahrungsergdnzungsmittel mit Omega-6-Fettsduren

Linolséure trigt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Die Nachtkerze enthidlt mehrfach ungesittigte Fettsduren, welche der
Mensch mit der Nahrung zufiihren muss. Das Ol ihrer Samen enthlt
Linolsdure und Gamma-Linolensdure. Diese mehrfach ungesittigten
Fettsduren benotigt der Korper bei besonderer Belastung vor allem als
Bausteine der Zellmembranen. Eine positive Wirkung tritt erst ab 10 g
Linolsédure ein. Der hohe Gehalt an Gamma-Linolenséure zeichnet das
Nachtkerzenol gegeniiber allen anderen héufig verwendeten
Speisefetten aus.

Nachtkerzenél Kapseln Biofrid
(Biofrid Plus Kapseln)

Linolsare trégt zur Aufrechterhaltung eines.
normalen Cholesterinspiegels im Biut bei.

40 Kapseln
d 27 9)

mit Omedga-6-Fettsauren {

PZN: 10132487, Fiillmenge: 28,6 g (40 Kapseln)

Zutaten: Nachtkerzendl (69,9%), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, RRR-alpha-Tocopherol-Konzentrat

Verzehrempfehlung: 3 mal téglich 2 Kapseln mit den Mahlzeiten verzehren

Dieses Nahrungsergénzungsmittel ist kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Die angegebene Tagesdosis nicht {iberschreiten. Fiir kleine Kinder unzugénglich aufbewahren.
Bei schizophrenen Patienten bzw. bei Einnahme epileptogener Arzneimittel z.B. Phenothiazine) kdnnen epileptische
Anfille auftreten. In diesen Fillen und wéhrend der Schwangerschaft fragen Sie Thren Arzt.

Allergene: nicht enthalten

Nihrstofftabelle
Néhrwert pro Tag % NRV 1)
(6 Kapsel)

Omega-6-Fettsduren  2.430 mg 2)
davon:

* Linolséure 2.160 mg 2)

* Gamma-Linolensédure 270 mg 2)
Vitamin E (a-TE) 55 mg 455%

1) Referenzmenge gemall LMIV
2) noch kein EU-Wert veroffentlicht, entspricht in 50% der D.A.Ch.-Empfehlung

Nihrwerttabelle
Nahrwert pro Tag % T.B.
(6 Kapseln)
Brennwert 123 kJ/ 29 kcal
Fett 30g
* davon gesittigte Fettsduren 03¢g
* davon einfach ungesittigte Fettsduren 02¢g
* davon mehrfach ungesittigte Fettséduren 24 ¢
I:zzieorgzirizr 8’8 g Bioftid-Cosmetic GmbH
> & Co. KG
Eiweil} 0,6 g
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