
 

ACEROLA VITAMIN C 
 
GPH Pulver 
aus Acerola Extrakt 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1/2 Teelöffel mit Flüssigkeit einnehmen. 
Schmeckt sauer und kann auch Getränken und Lebensmitteln 
beigemengt werden. 
 
1/2 Teelöffel enthält ca. 1500 mg Acerola Extrakt 
entsprechend 255 mg natürliches Vitamin C (318 % NRV*). 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei.  
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Produktbeschreibung: 

Acerola (Malpighia punicifolia L.), auch Acerolakirsche genannt, gehört zu den Früchten mit dem höchsten 
Vitamin C Gehalt. Vitamin C ist ein wasserlösliches Vitamin, das im Körper ständig ge- und verbraucht wird. 
Vitamin C ist einer der wichtigsten Radikalfänger für den Körper und es trägt zur besseren Aufnahme von 
Eisen bei. Außerdem ist es wichtig für die Stärkung der Abwehrkräfte und die Wundheilung. 
 
Vitamin C trägt  

• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
• zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, der Knochen, der 

Knorpel, des Zahnfleisches, der Zähne und der Haut bei 
• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• zur normalen psychischen Funktion des  
• dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
• zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
• zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei 

und Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. 
 
Das natürliche Vitamin C aus der Acerolakirsche ist besonders gut geeignet um einen Vitamin C Mangel 
auszugleichen. Eine Nahrungsergänzung mit Vitamin C ist bei einseitiger Ernährung, die wenig frisches Obst 
und Gemüse enthält, in Zeiten erhöhter Infektanfälligkeit, bei einem stressigen Lebensstil und für Raucher 
sinnvoll. 
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Acerola Vitamin C GPH Pulver ist in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 05662 1  100 g 
90 08124 05707 9  250 g 
90 08124 05708 6  500 g 
90 08124 05709 3 1.000 g 

 

Rohstoffbeschreibung: 
Das feine rosafarbige Extraktpulver wird mittels Wasser aus Acerola Früchten extrahiert und hat einen 
charakteristischen sauren Geschmack. Der Extrakt ist auf einen Gehalt von mindestens 17 % natürliches 
Vitamin C eingestellt. 
 
Inhaltsstoffe:  
Acerola Extrakt (100 %) (Acerola Fruchtextrakt, Maltodextrin) 
 
Referenzen: 
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission 
 
Lothar Burgerstein. (2007). Handbuch Nährstoffe: Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Ernährung. 
Karl F. Haug Fachbuchverlag, S.138 – 145  
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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