
 

 Hoodia 
 
350 mg GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x 1 - 2 Kapseln ca. 1 Stunde vor den 
Hauptmahlzeiten mit min. 1/4 l Wasser einnehmen 
 

Hinweise: 
Aufgrund der durststillenden Eigenschaft von Hoodia sollte auf 
eine ausreichende Versorgung mit Flüssigkeit geachtet werden. 
Die Einnahme während der Schwangerschaft und Stillzeit wird 
nicht empfohlen. Lactosefrei.  
 

V-0002 

Produktbeschreibung: 
 
Hoodia 
Hoodia gordonii erinnert vom Aussehen her an einen Kaktus, gehört aber zur Familie der 
Seidenpflanzengewächse und ist hauptsächlich in den südlichen Regionen Afrikas beheimatet. Hoodia ist ein 
kniehohes, stacheliges Gewächs, das unscheinbar und wenig nahrhaft wirkt. Die Buschmänner Afrikas haben 
seit Generationen ihr Wissen über diese sukkulente Pflanze weiter gegeben. So nutzen sie die hunger- und 
durststillenden Eigenschaften der Pflanze während der oft tagelang andauernden Jagdausflüge indem sie die 
geschälten Teile der Pflanze kauen. 
 
Hoodia 350 mg GPH Kapseln enthalten 350 mg Hoodia Pulver in einer Hartgelatinekapsel. Hoodia reduziert 
die tägliche Kalorienaufnahme und unterstützt so das Abnehmen. Der Inhaltsstoff P57 im Fleisch der Hoodia 
Pflanze gaukelt dem Gehirn vor das ein ausreichend hoher Blutzuckerspiegel erreicht ist und vermittelt so ein 
Gefühl von Sattheit. 
 
Inhaltsstoffe: 
Hoodia gordonii Pulver (78 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
 
3 Kapseln enthalten 1050 mg Hoodia Pulver. 
6 Kapseln enthalten 2100 mg Hoodia Pulver. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Das Hoodia Pulver wird aus der Pflanze Hoodia gordonii gewonnen. Nach der Ernte der oberirdischen Teile der 
sukkulenten Pflanze werden diese getrocknet und anschließend fein gemahlen. Da Hoodia gordonii unter 
Naturschutz steht, werden nur Kulturpflanzen verwendet und das getrocknete Pulver wird durch kontrollierten 
Handel (CITES) importiert. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/ TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
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Hoodia 350 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 05766 6 30 St 13 g 
90 08124 05767 3 60 St 26 g 
90 08124 05768 0 90 St 40 g 
90 08124 05769 7 120 St  53 g 
90 08124 05770 3 180 St  80 g 
90 08124 05771 0 360 St  160 g 
90 08124 05772 7 750 St 333 g 
90 08124 05773 4 1.750 St 778 g 

 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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