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kauX Xylitol Zahnpflegekaugummi 
 
Das besondere an kauX Kaugummis  
 
kauX Zahnpflegekaugummis enthalten mit 1,06 g pro Kaugummi überdurchschnittlich 
viel Xylitol, die empfohlene Tagesmenge von 6 g werden bereits mit 6 Kaugummis 
erreicht. Die Kosten dafür betragen lediglich 60 Cent pro Tag. kauX gibt es in vier 
leckeren Geschmacksrichtungen in der praktischen Dose á 40 Stück. kauX 
Kaugummis helfen Karies zu vermeiden und regen die Speichelbildung an (wichtig 
gegen Mundgeruch!) Natürliche Inhaltsstoffe und garantiert nicht genmanipulierte 
Ausgangsstoffe sind die Basis unserer Kaugummis. Außerdem sind sie natürlich 
zuckerfrei und somit auch für Diabetiker geeignet, sie enthalten kein Aspartam, 
Sorbitol, Laktose und Gluten sowie kein sojabasiertes Lecithin.  
 
Was ist die richtige Dosierung der kauX Xylitol Kaugummis?   

Um die optimale Wirkung von Xylitol zu erreichen wird die Tagesmenge von 6 g 
empfohlen. Da ein kauX Kaugummi bereits 1,06 g Xylitol enthält, reicht das Kauen 
von 6 Kaugummis am Tag aus, um diese Menge zu erreichen. Da der Geschmack 
der kauX ca. 20 Minuten anhält, ist dies lange genug, um das ganze Xylitol 
herauszulösen. Bei übermäßigem Verzehr von Xylitol kann es abführend wirken.  
 
Was ist drin (Sorten Cinnamon, Peppermint und Spearmint)? 

Xylitol, Gum Base, Natural Flavors, Lecithin, Gum Arabic, Titanium, Dioxide, 
Carnauba Wax.  
 
Was ist drin (Sorte Fresh Fruit)?  

Xylitol, Gum Base, Natural and Artificial Flavors, Lecithin, Gum Arabic, Titanium 
Dioxide, Carnauba Wax. 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro Kaugummi (1,5 g): 
 
- Brennwert:  2,4 kcal 
- Fett:   0,0 g 
- Kohlenhydrate: 1,0 g - davon Xylitol: 1,0 g 
- Eiweiß:  0,0 g 
- Natrium:  0,0 g 
 
Lieferumfang: 
1 Dose á 40 Stück 
 
PZN:  
 
Cinnamon 10260535  
Fresh Fruit 10260506 
Peppermint 10260512 
Spearmint 10260529 




