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Vita Xylit | PZN 10309460 

Natürliche Süße aus Mais – VitaXylit feinkörnig  

Ob aus gesundheitlichen Gründen, ob im Rahmen einer 
Diät oder den Zähnen zuliebe – es gibt viele 
Beweggründe, um auf Zucker zu verzichten. Der 
Zuckerersatz Xylit wurde bereits 1891 entdeckt und wird 
seit Mitte des 20. Jahrhunderts in verschiedenen 
Lebensmitteln verwendet. Eigentlich handelt es sich bei 
Xylit um Zuckeralkohol, der in zahlreichen Obst- und 
Gemüsesorten vorkommt, beispielsweise in Erdbeeren, 
Himbeeren, Pflaumen oder auch in Blumenkohl. Doch 
auch die Rinde einiger Holzsorten wie Birken oder 
Buchen beinhalten Xylit, weshalb es auch unter dem 
Namen Birkenzucker bekannt ist.  

Xylit hat im Vergleich zu Zucker 40 % weniger Kalorien, 
entspricht aber in seiner Süßkraft dem normalen 
Haushaltszucker und kann daher beim Backen und 
Kochen ebenso eingesetzt werden. Zudem löst es sich 
gut in Wasser, so dass es auch für das Süßen von Getränken wie Tee oder Kaffee genutzt 
werden kann. Sein süßlicher Geschmack ähnelt dem von Zucker sehr stark. Laut der 
Europäischen Lebensmittelsicherheitsbehörde EFSA lässt der Verzehr von Lebensmitteln 
und Getränken, die Xylitol anstelle von Zucker enthalten, den Blutzuckerspiegel nach 
Verzehr weniger stark ansteigen als dies bei zuckerhaltigen Lebensmitteln und Getränken 
der Fall wäre.  

Zudem trägt die Verwendung von Xylitol statt Zucker zur Erhaltung der Zahnmineralisierung 
bei. Interessant ist auch die kariesreduzierende Wirkung von Xylit, die darauf zurückgeführt 
wird, dass die Bakterien, die für eine Kariesbildung verantwortlich sind, nicht in der Lage 
sind, Xylit zu verstoffwechseln, und daher absterben. Auch die daraus resultierende 
Zahnfreundlichkeit hat dafür gesorgt, dass Xylit nicht nur von Diabetikern als natürliche 
Alternative zu künstlichen Süßstoffen genutzt wird. 

Feinkörniger Premium Birkenzucker 
 
Zutaten:  
Xylit (Birkenzucker, Xylitol) 
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Verzehrempfehlung: 
Lebensmittel Dosierung nach Bedarf. 
Bitte beachten Sie: Die Einnahme größerer Mengen Xylit kann - vor allem bei erstmaligem 
Gebrauch - abführend wirken. 

Hinweis: 
Von Tieren fernhalten! 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Angaben zur Lagerung:  
Nach Gebrauch gut verschlossen halten. Trocken lagern. Es können mit der Zeit Klumpen 
entstehen, die sich aber leicht zerkleinern lassen. 

Inhalt | Nennfüllmenge: 
Sack 25 kg 

Herstellungsland: 
Ursprung China, gewonnen aus Mais 

 

Von diesen Vorteilen können Sie profitieren 

• Zahnfreundlich, nicht kariogen 
• Einfache Dosierung, da genauso süß wie Zucker 
• 40% weniger Kalorien als Zucker 
• 75% weniger Kohlenhydrate als Zucker 
• Gentechnikfrei 
• Glutenfrei 
• Allergenfrei 
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