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Benevit  Omega-3-Fischöl                                              PZN: 1048061 

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren aus Fischöl zur Erhaltung einer normalen Sehfunktion, 

Herzfunktion und Gehirnfunktion. 

Bitte beachten:  

Nach deutscher Rechtsprechung darf man bei Nahrungsergänzungsmitteln keine Aussagen über ihre Wirkung 

bei Erkrankungen machen. Die folgenden Aussagen sind der European Food Safety Authority (EFSA) 

entnommen.  

 

 

Wirkung der Inhaltsstoffe:  

"benevit® Omega wird aus dem Fischöl von Meerfischen gewonnen." 

" DHA und EPA (*Omega-3-Fettsäuren) tragen bei: 

- zu einer normalen Herzfunktion 

  DHA (Docosahexansäure) trägt bei zu: 

- der Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion 

- der Erhaltung einer normalen Sehfunktion 

  Ungesättigte Fettsäuren (z.B. Ölsäure): Der Ersatz     

  gesättigter Fettsäuren durch einfach/oder mehrfach un- 

  gesättigte Fettsäuren in der Ernährung trägt zur Auf- 

  rechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut 

  bei (mindestens 45% der im Produkt enthaltenen Fett- 

  säuren aus mehrfach ungesättigten Fettsäuren)." 

 

 

Kapselmaterial: Rindergelatine 
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Benevit Omega 

Zutaten                                                                                            Tagesdosis              

 

       

NRV 

 Fischöl                                                                                       1500 mg 

 

k.A. 

 (mindestens 55 % DHA* und EPA*  810 mg) 

  Rindergelatine (Kapselhülle) 

   Glycerin (Feuchthaltemittel) 

   Wasser 

   Vitamin E (RRR-alpha-Tocopherol Konz.)                               15 mg                         

 

126 %                             

 

    

    * Omega-3-Fettsäuren 

   

    

                 

   Nährwerte 

 

Tagesdosis        pro 100 g 

Energie 

 

63,3kj/15,3 kcal 3061kj/742 kcal 

Fett 

 

   1,5 g 72,6 g 

davon gesättigte Fettsäuren 

 

<0,03 g <0,1 g 

Kohlenhydrate 

 

0,15 g                         7,1 g 

     Zucker 

 

0,15 g   7,1 g 

Eiweiß 

 

0,36 g 18,0 g 

Salz 

 

<0,03 g <0,1 g 

 

   

    

    

    empfohlene Tagesdosis:  3 Kapsel 

   * Die Inhaltsstoffe können geringfügig  

   variieren 

   NRV= Nährstoffbezugswerte 
   Stand: 31.12.2014 

   



3 
 

 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 


