fem®
Nahrungserganzungsmittel

Tragt zur Regulation der Hormontatigkeit (B6 (Pantothensaure), normalen Psyche (
B1, Biotin, Folsaure), normalen Nervensystem
(B1, B2, Niacin), Verminderung von Mudigkeit (Niacin, B2, Vitamin C) bei

Verzehrsempfehlung: 2 Kapseln/Tag mit einem Glas Wasser zu einer Mahlzeit
verzehren

Zutaten: Leinsamenextrakt, Yamswurzelextrakt, Borretscholpulver,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhdlle),

Ascorbinsaure, Niacinamid, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren,
Calciumpantothenat,

Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Folsaure, Biotin, Cyanocobalamin

Nahrwertangaben Pro Tagesverzehr (2 Kapseln):

Leinsamenextrakt 300 mg

davon Lignane 60 mg
Yamswurzelextrakt 200 mg

davon Diosgenin 40 mg
Gamma-Linolensaure 18 mg

Vitamin C 100 mg (126 % NRV*)
Vitamin B1 1,10 mg (100 % NRV¥)
Vitamin B2 1,4 mg (100 % NRV¥)
Pantothensaure 6 mg (100 % NRV¥)
Niacinamid 16 mg (100 % NRV¥)
Folsaure 400 ug (100 % NRV¥)
Biotin 50 ug (100 % NRV¥)
Vitamin B12 2,5 ug (100 % NRV)

% NRV = Nutrient Reference Values (Nahrstoffbezugswerte) gemal Verordnung
(EU) Nr. 1169/2011

Das Produkt ist rein pflanzlich (auch Kapselhille), auch fir Veganer und Vegetarier

geeignet. Frei von Laktose, Gluten, Gelatine, Farb — und Konservierungsstoffen

Wichtige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung Ernédhrung sowie gesunde Lebensweise verwendet
werden. Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge nicht Gberschreiten.
AuBRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Kihl und trocken lagern.

60 Kapseln = 32 Gramm

Hergestellt in Deutschland

Vertrieb:
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