Zubereitung

Beachten Sie bei der Zubereitung von Sduglingsnahrung
genau die Gebrauchsanweisung. UnsachgemdBe Zube-
reitung oder Aufbewahrung des zubereiteten Fléschchens
ber einen langeren Zeitraum kann zu gesundheitlichen
Beeintréchtigungen durch Wachstum unerwiinschter
Keime fishren, Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zubereiten
und sofort fiittern. Wichtig: Fidschchen auf Trinktemperatur
(37° C) abkiihlen (Verbriihungsgefahr). Nahrungsreste nicht
wiederverwenden.

Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen. Milchnahrungen nicht in der
Mikrowelle erwdrmen (Verbrihungsgefahr). Die gedffnete Dose nach
Produktentnahme wieder gut verschlieBen, kiihl und trocken lagern und
Innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen.

<y e §
& i
1 Bendtigte 2 Ftwa die Hilfte 3 Beigefiigten
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Nahrung fur Sduglinge
mit niedrigem Geburtsgewicht
Uber 1800 g (Fruhgeborene)
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Stillen Ist die beste Erahrung fiir [hr Baby. Sprechen Sie bitte mit [hrer Klinik
oder lhrem Kinderarzt, wenn Sie eine Sduglingsnahrung verwenden wollen.

Der natiirliche Vortell der Muttermilch-Erndhrung muss in der speziellen
Situation des untergewichtigen Sauglings (Friihgeborenen) durch ein weiteres
Nahrungsangebot erganzt oder auf Anraten des Arztes voll ersetzt werden,
wenn nicht gestillt werden kann.

Humana 0 enthélt leicht verflighare Kohlenhydrate, bel Stérungen der
Glucosetoleranz nur unter sténdiger Stoffwechselkontrolle verwenden. Nicht
verwenden bei nachgewiesener Kuhmilchproteinallergle, Lactose-Intoleranz,
Glucose-Galactose-Malabsorption und Galactosdmie. Nicht zur parenteralen
Ernéhrung geeignet.

Trinkmenge & Dosierung

Bitte verwenden Sie nur den beigefiigten Messldffel (fasst ca. 5,1 g).

Jedes Baby ist Zubereitung pro Mahlzeit

andersundso ~ Wasser (m)) Messloffel Trinkfertige Nahrung (ml)
konnen die 30 1 35
angegebenen 60 2 65
Trinkmengen 90 3 100

nur Richtwerte 120 4 130

sem. 150 5 170

Die Doslerung und die Fiitterungsdauer richten sich nach Anweisung des
Arztes und nach der Gewichtsentwicklung und dem Alter des S&uglings. Die
empfohlene, durchschnittliche Trinkmenge fir ein Friihchen betrégt 140 ml
pro kg Kérpergewicht und Tag, die auf ca. 5-10 Mahizeiten pro Tag verteilt
werden. Wir empfehlen die Verwendung von Humana 0 bis zu einem Gewicht
von ca. 5 kg.

Zutaten: Entrahmte Milch, entmineralisiertes Molkenpulver, pflanzliche Ole
(enthdlt Sojalecithin), Maltodextrin, Galacto-Oligosaccharidsirup, Molken-
proteinkonzentrat, Calciumorthophosphate, Calciumcarbonat, tierisches Ol
(Fischdl), Kaliumchlorid, Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin E, Niacin,
Pantothensdure, Vitamin A, Vitamin By, Vitamin B, Vitamin Bg, Folsdure,
Vitamin Ky, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B;y), Natriumcitrat, Natriumchlorid,
Inositol, Magnesiumcarbonat, Cholinhydrogentartrat, Taurin, Nukleotide
(Cytidin-5'-monophosphat, Uridin-5'-monophosphat, Adenosin-5'-mono-
phosphat, Inosin-5'-monophosphat, Guanosin-5'-monophosphat), Eisensulfat,
Stabilisator: L(+)-Milchséure, Zinkoxid, L-Carnitin, Kupferlysinkomplex,
Kallumjodat, Mangansulfat, Natriummolybdat, Natriumselenat, Chromchlorid.
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Humana 0 ist eine Spezialnahrung fir
Séuglinge mit niedrigem Geburts-
gewicht (Fruhgeboreneg Uber 1800 g
als Erganzung zur Muttermilch oder als
alleinige Nahrung. Die Nahrungs-
zusammensetzung Ist ausgerichtet auf
den erhohten Protein-, Calcium- und
Energiebedarf sowie auf die_noch
unreffe Verdauung in dieser friinen
Entwicklungsphase. Humana 0 kann
nach Bedarf und érztlicher Absprache
von Geburt an bis zu einem Gesta-
tionsalter von 40-52 Wochen gefiittert
werden.

LCP: langkettige, mehrfach unge-
sdttigte Omega 3- und 6-Fettsauren,
wie sie in der Muttermilch vorkommen.
Besonders wichtig, da der Saugling sie
in den ersten Lebensmonaten noch
E\cht ausreichend selbst produzieren
ann.

GOS: wichtige Ballaststoffe, wie sle
auch in der Muttermilch vorkommen.

Nahrung fir Sduglinge mit
niedrigem Geburtsgewicht
iber 1800 g (Frilhgeborene)

Inhalt 400 g&

Humana GmbH
32046 Herford

Mindestens haltbar bis; siehe Dosenboden
Unter Schutzatmosphare verpackt
Bitte kiihl und trocken lagern
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