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3 x 30 Kapseln 

®

	 Vitamine & Spurenelemente
	 Mit Phyto-Vitaminen aus Quinoa

	 Omega 3 
	 Pflanzliches DHA aus Algen

	 Mineralstoffe 
	 Calcium und Magnesium aus natürlichen Quellen

Verzehrsempfehlung: 
Täglich jeweils 1 Kapsel von NutriCoach® Schwangerschaft „Vitamine & Spurenelemente“, „Omega 3“ und „Mineralstoffe“ mit viel Flüssigkeit verzehren.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 100 % vegetarisch. Ohne Farbstoffe, laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Ohne Gluten, ohne Laktose. Für Diabetiker geeignet. 

Hersteller: NICApur® Supplements GmbH & Co KG, A-1070 Wien
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 	Mit Phyto-Vitaminen aus Quinoa-Keimlingen 
	(Panmol® B-Komplex).
 	Folsäure wird für das Wachstum des 

	mütterlichen Gewebes während der 
	Schwangerschaft benötigt. 
 	Mit Ingwer-Extrakt als pflanzliche Komponente.

Zutaten: Quinoa-Keimlingspulver**, Calciumascor-
bat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Ingwer-Extrakt, Eisenbisglycinat, d-alpha-Toco-
pherylacetat, Kaliumjodid, Zinkcitrat, Nicotinamid, 
ß-Carotin, Natriumselenit, Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Ribo
flavin, Kupfercitrat, Phyllochinon, 5-Methyltetrahy-
drofolsäure, Glucosaminsalz (5-MTHF), Folsäure, 
D-Biotin.

Inhalt: 19 g

Omega 3
Pflanzliches DHA aus Algen

 	Mit 200 mg pflanzlichem DHA (Docosahexa
ensäure) aus der Schizochytrium Alge.

 	Die Aufnahme der Omega-3-Fettsäure 
DHA durch die Mutter trägt zur normalen 
Entwicklung des Gehirns und der Augen beim 
Ungeborenen und beim gestillten Säugling bei.

 	Zur Sicherstellung einer ausreichenden Zufuhr 
wird die Einnahme von mind. 200 mg DHA 
zusätzlich zu der täglich empfohlenen Menge 
von 250 mg Omega-3-Fettsäuren empfohlen.

Zutaten: DHA-reiches Algenöl (Schizochytrium sp.),
modifizierte Stärke (Kapselhülle), d-alpha-Toco-
pherol; Antioxidationsmittel: Rosmarin-Extrakt, 
Sonnenblumenlecithin, Vitamin C.

Inhaltsstoffe  
pro Tagesdosis 	1 Kapsel	%NVR*

Omega-3-Fettsäure
Docosahexaensäure (DHA)	200 mg	-
Vitamin E	8 mg	67

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011

Inhalt: 23 g

Mineralstoffe
Calcium und Magnesium aus natürlicher Quelle

 	Original Okinawa Sango-Koralle enthält 
	Calcium und Magnesium.
 	Die Kalkalge Lithothamnium coralloides liefert 

zusätzlich natürliches Calcium.
 	Calcium und Magnesium dienen zur Erhaltung 

der Knochen.

Zutaten: Korallenpulver, Kalkalge (Lithothamnium 
coralloides), Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle).

Inhaltsstoffe  
pro Tagesdosis 	1 Kapsel	%NVR*

Mineralstoffe
Calcium	190 mg	24  
Magnesium	80 mg	21 

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011

Inhalt: 29 g 

Vitamine & Spurenelemente
Mit Vitaminen aus Quinoa-Keimlingen und mit Ingwer

Inhaltsstoffe  
pro Tagesdosis 	1 Kapsel	%NVR*

Vitamine
Vitamin C	80 mg	100 %
Niacin	16 mg	100 %
Vitamin E	12 mg	100 %
Pantothensäure	6 mg	100 %
Vitamin B6	1,9 mg	135 %
Riboflavin/Vitamin B2	1,6 mg	114 %
Thiamin/Vitamin B1	1,4 mg	127 %
ß- Carotin	1 mg	
  entspricht Vitamin A	167 µg	21 %
Folsäure	600 µg	300 %
  als Folat	300 µg
  als L-Methylfolat	300 µg
Biotin	75 µg	150 %
Vitamin K1	37,5 µg	50 %
Vitamin D3	10 µg	200 %
Vitamin B12	4 µg	160 %

pro Tagesdosis 	1 Kapsel	%NRV*

Spurenelemente
Eisen	7 mg	50 %
Zink	5 mg	50 %
Kupfer	500 µg	50 %
Mangan	0,5 mg	25 %
Jod	200 µg	133 %
Selen	27,5 µg	50 %
Pflanzenstoffe
Quinoa Keimlinge**	250 mg	
Ingwer-Extrakt	40 mg	

*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** Panmol® B-Komplex-Vitamine; enthält alle 
Vitamine des B-Komplexes in standardisierter Menge.

®

Mama & Kind
Immer gut versorgt.

Quatrefolic is a registered 
trademark of Gnosis.S.p.A.

NICApur® Vienna
office@nicapur.com
www.nicapur.at

Inhalt: 3 x 30 Kapseln 
71 g (Monatsbedarf)   

Charge und mindestens haltbar bis: Siehe Seitenlasche. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. 
Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Schwangerschaft	
Nahrungsergänzungsmittel
Mit Vitaminen, Spurenelementen, Mineralstoffen und der Omega-3-Fettsäure DHA.

Vitamine & Spurenelemente: lnhalt 19 g, Omega 3: lnhalt 23 g, Mineralstoffe: lnhalt 29 g 
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