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Coprinus Extrakt 500mg | PZN 10912363 

Aus vielerlei Gründen beliebt – Coprinus Extrakt  

Coprinus comatus auch Schopf-Tintling, Spargelpilz 
(aufgrund des Spargelähnlichen Aromas), Porzellantintling 
oder Tintenpilz genannt, ist in der gesamten nördlichen 
Hemisphäre heimisch. Da der Coprinus comatus zahlreiche 
Nährstoffe beinhaltet, ist er ein sehr beliebter Vitalpilz. Er 
enthält unter anderem 20 freie Aminosäuren, darunter die 8 
essentiellen Aminosäuren Isoleucin, Leucin, Lysin, 
Methionin, Penylalanin, Theronin, Tryptophan und Valin, die 
der Körper nicht selbst produzieren kann. Zu den weiteren 
Inhaltsstoffen zählen Nährstoffe und Mineralien wie Eisen, 
Kalium, Kalzium, Magnesium, Zink sowie Enzyme und 
Vitamine. Hier sind insbesondere die B-Vitamine 
erwähnenswert, denn der Gehalt an Vitamin B1, B2 und B3 
ist ausgesprochen hoch. Ebenfalls interessant ist der hohe 
Eiweißgehalt des Pilzes, der 30% seiner Trockenmasse 
ausmacht. Dank der hohen Lektinaktivität des Coprinus 
comatus – nach bisherigem Kenntnisstand die höchste aller 
Speise- und Vitalpilze – kann er das Immunsystem positiv 
beeinflussen und den Stoffwechsel fördern.  

Für unseren Coprinus Extrakt werden die löslichen Teile aus dem Pilzpulver gelöst und 
anschließend eingedampft, so dass ein Konzentrat übrigbleibt, das die therapeutisch 
wichtigen sekundären Inhaltsstoffe in bester Verfügbarkeit enthält. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Pilzextrakt 
 
Zutaten:  
80,6 % Schopf-Tintling-Fruchtkörperextrakt (Coprinus comatus, enthält 30 % 
Polysaccharide), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle). 

 
* Prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) NR. 1169/2011 pro Tagesdosis. 
** Keine NRV vorhanden 

Glutenfrei, lactosefrei, ohne künstliche Aromen, ohne Gentechnik, für Vegetarier und 
Veganer geeignet 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.  

Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 
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Angaben zur Lagerung:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht über 25 Grad und trocken 
lagern.  

Inhalt | Nennfüllmenge: 
100 Kapseln | 62 g 

Herstellungsland: 
Deutschland 
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