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Das native Schwarzkümmelöl wird aus der Saat Nigella 
Sativa durch kalte Pressung gewonnen. Dabei bleiben 

die meisten Vitamine und Nährstoffe erhalten, die 
unser Bio Schwarzkümmelöl so einzigartig machen. 

Es enthält wertvolle einfach und mehrfach 
ungesättigte Fettsäuren. 

Nährwertangaben pro 100 g 
Brennwert:     3700 kJ / 900 kcal 
Eiweiß:      0 g 
Kohlenhydrate:    0 g 
Fett:      100g 
davon,
gesättigte Fettsäuren:    15 g 
einfach ungesättigte Fettsäuren:    24 g 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren:   61 g 

- Gebrauchsempfehlung-
Wir empfehlen einen Teelöffel morgens, mittags und abends 30 Minuten vor oder 

zur Mahlzeit einzunehmen. Bei äußerlicher Anwendung empfehlen wir das Öl 
behutsam auf die Haut fließen zu lassen und dieses einzureiben. Nach einer 

Einwirkzeit von 30 Minuten sollte die Haut gewaschen werden.

Organik Çörek Otu Yağı

L`huile de cumin noir

Organische zwarte komijn olie

Bio Schwarzkümmelöl

Okologisk sort spidskommenolie

Organic black cumin oil

Organico olio di umino nero

Ekologisk svart kummin olja

Organisk svart spisskummen

500 ml
ATC Vertriebs GmbH 
Am Brambusch 4 - 44536 Lünen
Fon: 0231-987383 0
www.atcgroupshop.de
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Lot-Nr:

Haltbar bis:
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