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Optifast® Home

Creme Vanille

216 keal / Sachet

1Tag=4 Sachets
1 jour = 4 sachets

e 55 ge

S

Creme Vanille/Creme Vanille

Tagesration oder Mahlzeiten

fiir eine gewichtskontrollierende Emahrung,
216 keal / sachet Substituts de repas ou substituts de la ration journaliére totale

pour controle du poids.
Mit einer Zuckerart und SiBungsmittehn.

(CEDMit Zucker und Siissungsmitteln. / Avec sucres et édulcorants.
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Ihr Wunschgewicht erreichen
& halten mit OPTIFAST" home

OPTIFAST* home Produkte sind Lebensmitte i cine kalo-
rienarme Ernahrung zur Gewichisreduktion, die similiche
fir enen Tag encrdarh(hen Nafriofe vie hocweriges

.

Atteindre et garder votre poids
désiré avec OPTIFAST* home
Lesproduits OPTIFASThome son destnés e limenta

ton paunre en calrics pour favorser I pere do poids -
contenant tous_es miriments joumalers nécersaes

comme
Ui, Mot Spurenclemente, sowie Balast  glucides, des acides ;;as essentiels, mais aussi des i
stoffe in angemessener Menge enthalter mines, des fibres

Der Verlust an Korperfett wird effektiv umersluul, wahrend
gleichzeitig Muskulatur und Leistungsfahigkeit des Korpers
erhalien bleiben. Die emplohlene Verzehrsmenge an
OPTIFAST” home-Mahlzeiten sorg! fiir eine gute Sittigung
Trinken Sie tiglich mindestens 2,5 - 3 Liter eines kalorien-
freien oder -armen Getrinks, z.B. Wasser oder ungesiiien
Tee.

OPTIFAST* home Produkte kinnen auch im Rahmen des
OPTIFAST* home Gewichtsreduktionsprogramms einge-
setzt werden. Es umfasst neben der von Wissenschatlern
entwickelten Formula-Dit viele wertvolle Servicetools, die
Sie auf Ihrem Weg zum Wunschgewicht unterstiitzen!
Naheres unter www.oplitasthome.de

OPTIFAST* home - EINFACH UND FLEXIBEL!

43536313 - TD 506451
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OPTIFAST

/‘II ve

alimentaires dans une proportion adaptée.
La perte de masse grasse est soutenue de maniére effective
tout en maintenant la musculature et la capacité de perfor-
mance de Forgansme. Une borne saiéé st ateinte parla
quanité de repas recommandée sous forme de pro
SFTIASTS hame. Four couty s besoins hhdues
durant la phase de réduction de poids, une quantité journa-
iere de 2,5 2 3 ftres de boissons non calorigenes et recom-
mandée p. ex. eau ou thé non sucré.

Les produis OPTIFAST: home peuvent auss i uisés
dans le_cadre du_programme de réduction pondérale
SPTeAsF hame. bt comprend en plus des formules dié-
Glques spécales développacs par dds sclentiques, beau
coup doutls spéciave qu voussoutiendeont cans s voie
dateine de volre poids désié! Vous trouerez de plus

Der Ersatz von 2 Mahlzeiten pro Tag durch OPTIFAST®
home u3gt zur Gewichtsabriahme bel, Der Eratz ener

OPTIFAST® home - SIMPLE ET Hr\\hw

Mahlzeit im Rahm rigt
dazu by dae ot nach Comichsmonaimt o
FAST® home Produkte erfillen” den_angestrebten
S im Rabmen cies oenarmen Emd rung und
andere Lebensmittel miissen Teil dieser Emahrung sein. Sie
finden auf www.optifasthome.de viele leckere Rezepte.

Ersatz einer Tagesration fir einen effektiven Gewichtsver-
lu

Verzehren Sie tiglich 4 OPTIFAST home Mahizeiten tber
den Tag verteil. Werden alle tagichen Mahizeiten durch
OPTIFAST home Malzeiten ersetzt, darf OPTIFAST®
home ohne rztichen Rat nicht langer als 3 Wochen ver-
wendet werden. Ersetzen Sie in der Folge die OPTIFAST
home Mahlzeiten schritbweise durch ausgewogene Mahk
zeiten.

Leckere OPTIFAST* home Produkte:
Drinks, Vanile Kaflee, Schoko, Erdocere
e

riofieHLauch, Tomate
. Klege\ Schoko, Cappuicino, HimbeereKirsche

le vcmplatcmcnldel Tepas par |DurperOFT\FA5T home
soutient |a perte de poids. Le remplacement d'un repas par
Jour soutient e maintien du poids, s produts OPTIFAST®
home ne remplissent leur objectif que dans le cadre dune
alimentation pauvre en calories et complétée par d'autres
aliments.

Remplacement de alimentation journ
une perte de p

Réparissez les re;m ovnmsv home surlsjounée. i
tous les repas journaliers sont remplacés par 4 repas
OPTIFAST” home, Ialimentation avec OPTIFAST” home ne
doit pas étre pratiquée audela de trois semaines sans
recommandation medicale. Remplacez par la suite, petit a
el e produts OPTIRAST” home par des repas Gaui

s

Produits OPTIFAST* home savoureux:
D vanill, café, chocoll,fraise

+ Greme: vanill

- Soupes: pomme de terre-poireau, tomate
+Barres:  chocolat, cappuccino, framboise-cerise

Den Inhalt eines Sachets in ca. 200 ml kaltes Wasser
(Drinks, Creme) oder 250 ml bis zu max. 60°C warmes
Wasser (Suppe) mit einem Handmixer einriihren oder im
Mixbecher ca. 15-20 sec. gut schiltieln, damit es keine
Klimpchenbildung gibt. Das OPTIFAST” home Produkt
sollte direkt nach der Zubereitung verzehrt werden.

Lagerung: Kiihl und trocken lagern. % a“ :£
»

Préparation:

Mélanger le contenu d'un sachet dans env. 200 ml d'eau » 3

froide (drink, creme) ou dans 250 ml d‘eau chaude a

max. 60°C (soupe), a Faide d'un fouet ou d'un shaker en
secouant bien durant env. 15 a 20 secondes pour éviter
tout grumeau. Le produit OPTIFAST® home doit étre
consommé directement aprés avoir ét¢ préparé.

Conservation: Conserver dans un endroit sec et frais PZN 10267856

440 g e (8 Sachets a 55 g /8 sachets de 55 g €) @
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Protéine de haute qualité pour p
la masse musculaire
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OPTIFAST”

omne
Creme Vanille/Créme Vanille

Tagesration oder Mahlzeiten

fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung.

mbemuts de repas ou substituts de la ration journaliére totale

pour controle du poids.

@D @DMit einer Zuckerart und Siikungsmitteln.
(CEDMit Zucker und Stissungsmitteln. / Avec sucres et édulcorants.

Remplacement de 2 repas pour une perte de p
Remplacement dun repas pour un control

OPTIFAST www.optifasthome.de
hove

Nahrwertinformationen / Information nutritionnelle

r Gehalt|

Srenmuert/ énerge
Fet, davon / Lipides, dont
- gesitligle Feusanren Vet
- einf unges. Fettsiuren / acides gras monoinsaturés.
- mehr. unges. rcmumn / acides gras polyinsaturés
Linolsiure / aci
Koblniyatydaioa/ Hheate de carbone,dont
- Zuder

Pirkeied / Nahmngslzsem / Fibres alimentaires.

Eiweil / Protéir
sz S e x25)

D
E
c
B
B2

Niacin / niacine
B

Folsiure / acide folique
B12

Biotin / biotine: 72 i
Pantothensiure / acide pantothénique 12 20
Calcit 440 55
Phosphor / phosphore: 440 63
Kalium / potassiom 1420 781 39
Eisen / fer 95 52 37
Zink / zinc 75 41 a
Kuper / cuivre 0,60 033 33
Jod / iode 120 66 44
Selen / sélénium 40 2 40
Natrium / sodium 630 347
Magnesium / magnésium 90 50 13
Mangan / manganése 060 033 1
T Tump}rm\.uyum\em ‘TocophérokEquivalent
faen: Zche, Micheinel Magemchpul bmend), modier ik, e, G Klumci,
Calciumphosphat, mm,lvenmwme\(S\h(mn\dmxm) Natromcital, ) 0 ‘Malodextin,Emat-
tor (Sojalecitin, £322, E473 Na m M id, artam), i phosphat, Vitamin
; i ohe ‘Mangansulat,Vitamin BT, Farbsoff (Carotn,Vite
Fi Kali MN< welenit Bioti wammD n 12,
' e de o, i 3, amidon i, e, siop de gocosecte
; . ) it
de sodum), maltodext i B2, E472h) dukeo-
o acslame K, art Vianine C ste de e e, tanie £ e e, anoyas (504,07
tamine 61 it o), viamin 85, vtamine 82,1t defobque odure e ot
i Sdne desodm, i « i

SIELIRNVPIAPA Die Verpackungsdarstellung ist eventuell verkleinert abgebildet.

) Nestlé HealthCare Nutrition GmbH
oz Lyoner Strafle 23
60528 Frankfurt

Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35
Tel. Bestellservice: ~ 0800/083 22 44
www.nestlehealthscience.de
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NOURISHING PERSONAL HEALTH





