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Optifast® Home

Drink Schokolade

>

Drink Schokolade/Drink Chocolat

. Tagesration oder Mahlzeiten
219 keal / Sachet fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung.

219 keal / sachet Substituts de repas ou substituts de la ration journaliére totale

: y‘:\]‘r '44ssa:t:‘; pour controle du poids.
8 Sachets a 5 5 e @D @DMit einer Zuckerart und Siifungsmitteln.
8 sachets de g (CEDMit Zucker und Stissungsmitteln. / Avec sucres et édulcorants.
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Thr Wunschgewicht erreichen
& halten mit OPTIFAST® home

OPTIFAST” home Produkte sind Lebensmittel fiir eine kalo-
tienarme Erahrung zur Gewichtsreduktion, die simtliche
fiir einen Tag erforderlichen Nihrstoffe wie hochwertiges
Eiweik, Kohlenhydrate und essentielle Fettsauren, aber aucl

itamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sowie Ballast-
stoffe in angemessener Menge enthalten.

Attindre et garder votre poids
désiré avec OPTIFAST® hol

Les produits OPTIFAST* home sont destinés a une alimenta-
tion pauvte en calores pour favorier I perte de poids -
contenanttous les nutriments journaliers_nécessaires
comme des rotinesdune haute valeurnutionnell, des
glucides, des acides gras essentiels, mais aussi des vita-
mines, des minéraux, (fsnhgue\eme s ainsi que des ibres

1 Verlust an Korperfett wird wahre
gleichzeitig Muskulatur und Lu:tunbshh\;,kul i Korpers
crhalten_bleiben. Die empfohlene Verzehrsmenge an
OPTIFAST” home-Mahlzeiten sorgt fir eine gute Satiigung.
Tinken Se taglich mindestens 25 - 3 Lie cies kalrier-
freien oder -armen Getranks, 2.B. Wasser oder ungestten

OPTIFAST® home Produkte kénnen auch im Rahmen des
OPTIFAST* home Gewichtsreduktionsprogramms_einge-
setzt werden. Es umfasst neben der von Wissenschaftlern
entwickelten Formula-Dit viele wertvolle Servicetools, die
Sie auf Ihrem Weg zum Wunschgewicht unterstiitzen!
Nheres unter www.optifasthome.de

OPTIFAST" home —H\\ AC Hl‘\‘I)HI\lIHI'

La perte de masse grasse est soutenue e manire e
fout en maitenant la musculature et I capacé de perfor
‘mance de Forganisme. Une bonne satiété est atteinte par la
quantie dc fepas recommandce sous forme e produits
OFTI home. Pourcouir les besoins hydriques
Gurant s pha g rdciion o poids, une quantité journa-
lire de 2,5 a 3 ltres de boissons non calorigenes est recom-
mandée p. ex. eau ou thé non sucré.

Les produits OPTIFAST” home peuvent aussi étre utilisés
dans le_cadre du_programme de réduction pondérale
OPTIFAST* home. Ceci comprend en plus des formules dié-
tétiques spéciales développées par des scientifiques, beau-
coup doutils spéciaux qui vous soutiendront dans fa voie
dattinte de votre poids désié! Vous trouverey de plus

Der Ersatz von 2 Mahlzulr:n Em Ta;, durch OPTIFAST®
home trigt zur Gewichtsabnahme bei. Der Ersatz einer
Mahlei im Rahmen,ine kalorenarmen Emihrung i

OPTIFAST* home - SIMPLE ET FLEXIBLE!
Substittsde repas pour un conrdle modere du pods

dazu bei, das Gewicht nach G u
OPTIFAST home Produkte_erfilen den_angestrebten
Zweck nur im Rahmen einer kalorienarmen Ermihrung und
andere Lebensmittel missen Teil dieser Ernahrung sein. Sie
finden auf www.optifasthome.de viele leckere Rezepte.

Ersatz einer Tagesration fiir einen efektiven Gewichtsver-
lust

Verzehren Se aglich 4 OPTIFAST: home Matlzeiten Gber

Werden ale tagiichen Mahlzeiten durch

UI"TIFAS homc Mahlzeiten ersetzt, darf OPTIFAST®

home ohne rztlichen Rat nicht linger als 3 Wochen ver-

wendet werden. Ersetzen Sie in der Folge die OPTIFAST*

ome Mahizeiten schrittweise durch ausgewogene Mahk-
zeiten

Leckere OPTIFAST" home Produkte:

- Drinks: Vanile Kafee, Schoko, Erdbeere

-+ Cre
5uppen Karloifel-[auch Tomate

+Riegel: Schoko, Cappucino, Himbeere-Kirsche

2 repas par jour par OPTIFAST” home
Souten s perte de poids. Le remplacement d‘un repas par
jour soutient le maintien du poids. Les produits OPTIFAST®

mplissent leur objectif que dans le cadre d'une
alimentation pauvre en calories et complétée par d‘autres

Remplacement de Valimentation journaliére pour
une perte de poids effective

Répartissez les 4 repas OPTIFAST* home sur la journée. Si
tous les repas journaliers sont remplacés par 4 repas
GPTIFAST home, [ almentation avec DPTIFAST horne he
doit pas éure_pratiquée au-dela de trois semaines sans
recommandation medicale. Remplacez par la suite, petit a
et les produis OPTIFAST® home pa des repas G
brés.

Produits OPTIFAST* home savoureux:
 Drinks: - vanille, café, chocola, fase
- Créme: vani
“Soupes: pomme de terre-poireau, tomate
«Barres: chocolat, cappuccino, framboise-cerise
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Zubereitun

Den Inhalt eines Sachets in ca. 200 ml kaltes Wasser
(Drinks, Creme) oder 250 ml bis zu max. 60°C warmes
Wasser (Suppe) mit einem Handmixer einriihren oder im
Mixbecher ca. 1520 sec. gut schiltteln, damit es keine
Kliimpchenbildung gibt. Das OPTIFAST* home Produkt
sollte direkt nach der Zubereitung verzehrt werden.

Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

Préparation:

Meélanger le contenu dun sachet dans env. 200 ml d's
froide (drink, creme) ou dans 250 ml d'eau chaude a
max. 60°C (soupe), a 'aide d'un fouet ou d'un shaker en
secouant bien durant env. 15 a 20 secondes pour éviter
tout grumeau. Le produit OPTIFAST® home doit étre
consommé directement aprés avoir été préparé.

Conservation: Conserver dans un endroit sec et frais.

PZN 10267804

440 g e (8 Sachets a 55 g /8 sachets de 55 g €)
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(@D Nestlé HealthCare Nutrition GmbH
D-60523 Frankfurt
Verlrieb: Nestlé HealthCare Nutri
D-81312 Miinchen

(D Nestlé Osterreich GmbH
Am Euro-Platz 2
A-T120 Wien

I Nestlé Suisse S., A.
HealthCare Nuts
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(CH-1800 Vevey
Infoline: 0848 000 303

@ Reg, trademark of Saciété des Prockits Nestlé SA.

P

Nestlé HealthCare Nutrition GmbH

Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35
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OPTIFAST”

Drink Schokolade/Drink Chocolat

Tagesration oder Mahlzeiten
fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung.

Substituts de repas ou substituts de la ration journaliére totale
pour controle du poids.

@D @DMit einer Zuckerart und Siifungsmitieln.
@DMit Zucker und Sussungsmvllcln / Avec sucres et édulcorants,

Zrepas pournoperto
Remplnosmsnt e repas pour u

r Muskelmasse
Protéine de haute qualité pour
lamasse musculaire

Sachets 3

®
OPTIFAST www.optifasthome.de
hone
Néhrwertinformationen / Information nutritionnelle

Durchschnitticher Gehalt/ -+ *AUNRIGNRV*
Teneur moyenne Pulver | poudre pro!par 559
Brennwert / énergie Ki/kcal  1668/398  918/219
Fett, davon / Lipides, dont X 4

- gesiitigte Fettséuren /

- einf. unges. Fettsiuren / acides gras Fo—

- mehrf. unges. Fettséuren / acides gras polyinsaturés.
Linolsiure / acide lnoléique
Kohlenhydrate, davon / Hydrates de carbone, dont

- Zucker / sucre

- Lactose.
Ballaststoffe / Nahrungsfasern / Fibres alimentaires
Eiweif / Protéines
Salz / Sel (=Na

Niacin / niacine

B6

Folsaure / acide foique
B12

Bi / biotine
Pantothensiure / acide pantothénique mg 22 12 20
480

alcium mg 264 33
Phosphor / phosphore mg 400 220 31
Kalium/potassium mg 1420 781 39

Eisen / fer mg B 72 51

Zink / zinc mg 66 36 36
Kupfer / cuivre mg 10 055 55

Jod / iode ug 100 55 37
Selen / sélénium ug 50 28 50
Natrium / sodium mg 400 220

Magnesium / magnesmm mg 95 52 "
Mangan / mangane: mg 090 050 25
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SIELCRNPVAINPAN Die Verpackungsdarstellung ist eventuell verkleinert abgebildet.
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NOURISHING PERSONAL HEALTH

Tel. Bestellservice: ~ 0800/083 22 44
www.nestlehealthscience.de
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