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Drink Vanille/Drink Vanille

Tagesration oder Mahlzeiten

fiir eine gewichtskontrollierende Eréhrung,

Substituts de repas ou substituts de la ration journalire totale
pour controle du poids.

218 keal / Sachet
218 keal / sachet
1Tag = 4 Sachets.
\ Juur- 4mm
5 5 e @D@EDMit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln.
Sl g (@ Mit Zucker und Siisungsmitteln. / Avec sucres et édulcorants.
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Nahrwertinformationen / Information nutritionnelle
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ST” home-Mahizeiten sorgt fir eine gute Satigung,
Trinken Sie taglich mindestens 2,5 - 3 Liter eines kalorien-
freien oder -armen Getranks, 2.B. Wasser oder ungesiten
Tee.

OPTIFAST” home Produkte kénnen auch im Rahmen des
OPTIFAST® home Gewichtsreduktionsprogramms einge-
setzt werden. Es umfasst neben der von Wissenschatlern
entwickelten Formula-Didt viele wertvolle Servicetools, die
Sie auf lhrem Weg zum Wunschgewicht unterstitzen!
Niheres unter www.optifasthome.de

OPTIFAST* home - H\H( H UND FLEXIBEL!

mance de Forganisme. Une bonne satiété est atteinte par la
quantité de repas recommandée sous forme de produits
OPTIFAST* home. Pour couvrir les besoins hydriques
durant la phase de réduction de poids, une quaniité journa-
liére de 2,5 a 3 ltres de boissons non calorignes est recom-
mandée p. ex. eau ou thé non sucré
Les produits OPTIF/\ST’ home peuvent aussi étre utilisés
s le programme. de réduction pondérale
OPTIFAST* home. cemumpmnu en plus des formules dié-
tétiques spéciales développées par des scientifiques, beau-
coup doutils spéciaux qui vous soutiendront dans la voie
dattcinte de votre poids désié! Vous trouverez de plus
amples

olle
Der Ersatz von 2 Mahlle\lsn o Tag durch OPTIFAST®
home gt sur Gewichisabnabme bei. Der Erate oner
Rt By e, sines taloenarmen Emahrung trigt
dazu bei, das Gewicht nach G 2u halten,

OPTIFAST® home - SIMPLE ET FLEXIBLE!

Substttsde repas pour un contrdle modéré du poids
ir jour par OPTIFAST® home:

OPTIFAST® home Produkte erfiillen den_angestrebten
Zweck nur im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung und
andere Lebensmittel miissen Teildieser Emahrung sein. Sie
finden auf www.optifasthome.de viele leckere Rezepte.
Ersatz ciner Tagesration fir einen effektiven Gewichtsver-
lus

\/erzehr(-\n Sie taglich 4 OPTIFAST* home Mahlzeiten iiber
den g vertet. Werden all aglichen Matlzeten durch

” home Mahlzeiten ersetzt, darf OPTIFAST"
Rome ohne arichen Ratnich Fmger a5 Wocher s
wendet werden. Ersetzen Sie in der Folge die OPTIFAST®
home Mahlzeiten schrittweise durch ausgewogene Mahh
zeiten.

Leckere OPTIFAST* home Produkte:

« Drinks: Vanille, Kaffee, Schoko, Erdbeere

« Creme: Vanille

« Suppen: KartoffekLauch, Tomate

*Riegel: Schoko, Cappucino, Himbeere-Kirsche

oty perte e pmds e remplacoment d'un epas par
jour soutient le maintien du poids. Les produits OPTIFAST®
ome ne remplissent leur objectf que dans le cadre d'une
alimentation pauvre en calories et complétée par d‘autres
aliments

Remplacement de I'alimentation journaliére pour

une perte de poids effectiv

Répartissez les 4 repas OPT]FAST“ home sur la journée. Si
tous les repas journaliers sont remplacés par 4 repas
GPTIFAST home, [almentation avec OPTIFAST hore he
doit pas étre_pratiquée audela de trois semaines sans
recommandation medicale. Remplacez par la suite, petit a
et les produts OPTIFAST® home par des repas Gauil-

Produits OPTIFAST* home savoureux:
P vamlle, café, chocolat, fraise
vani

“Soupes: pomi me de terre-poireau, (omale
+Barres: chocolat, cappuccino,

Mixbecher ca. 15-20 sec. gut schiitteln, damit es keine
Kiimpchenbildung gibt. Das OPTIFAST” home Produkt
solie direkt nach der Zubereitung verzehrt werden.

0 g

Lagerung; Kiihl und trocken lagern.

Préparation:

Mélanger le contenu d'un sachet dans env. 200 ml d‘eau
froide (drink, créme) ou dans 250 ml d'eau chaude a
max. 60°C (soupe), a [aide d'un fouet ou d'un shaker en
secouant bien durant env. 15 a 20 secondes pour éviter
tout grumeau. Le produit OPTIFASTS home. doit €t
consommé directement aprés avoir €1¢ préparé.

Conservation: Conserver dans un endroit sec et frais, PZN 10267810

440 g e (8 Sachets a 55 g /8 sachets de 55 g €)
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55 g €

Tagesration oder Mahlzeiten
fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung.

Ersatz von 2 Mahizeiten zur Gewichtsabnahme
Ersatz einer Mahlzeit zur Gewichtskontrolle

Hochwertiges Eiweil zum Erhalt der Muskelmasse

e

Hoher Gehalt an 12 Vitaminen
und 9 Mineralstoffen

ubstituts de repas ou substituts de la ration journaliere totale
pour contréle du poids.

@D @DMit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln.
(CHDMit Zucker und Siissungsmitteln. / Avec sucres et édulcorants.

Vitamines et sels minéraux

2
Niacin / niacine mg 3 72 45
B6 mg 0,90 0,50 35
b pg 140 7 39
bg 11 061 24

in / biotine. vg 15 83 17

Pmlolhensaure / acide pantothénique mg 23 13 21
Calcium mg 480 264 33
Phosphor / phosphore mg 400 220 3
Kalium / potassium mg 1420 781 39
Eisen/ fer mg 95 52 37
Zink / zinc mg 66 36 36
Kupfer / cuivre mg 0,60 033 33
Jod / iode vg 110 61 40
Selen / sélénium bg 40 2 40
Natrium / sodium mg 400 220
Magnesium / magnésium mg 95 52 "
Mangan / manganése mg 0,60 033 17
TE- eopherkiqiln ophéntipidet
*55g=15%d Zufuhr Envachsene) / Voler

Tutaten: (‘\urowwup Michewet, Magermichpuber planziche Ole (Kokosnusdl, Sonnenblumend) Inlin, Kafumciva, Verdickungsitel
{6 Natncia, v Enigato ot 2 4725), Magnesumcarbonat, Kauhospa, Sostof (cesfan K At

Eisenpyrophosphal \’Hamm(‘(fa\cmmphmpm\ ok, Nocn Vi ot
ol V) Vs s e o oo ol S Vi oo
B12. il ine Phenyalaninquele.

e gacos, protéine de Ll crémé en poucre, hues végtals no de coco, tounesol), inuine, cirate de poassim,

épaissisant 46), cirate e sodium, aromes, émulsiant (icitine de 4,, 322 E42) cobonaede magpésn,phoshate e ot
ftame), vitamine

e, anionydant (E304, 307, acide pantothrique, ufate de mangam v b, wmmme iy

vitamine A, acide fo

wm it

Nestlé HealthCare Nutrition GmbH

Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35

SIELCRNPVAINPAN Die Verpackungsdarstellung ist eventuell verkleinert abgebildet.
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NOURISHING PERSONAL HEALTH

Tel. Bestellservice: ~ 0800/083 22 44
www.nestlehealthscience.de
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