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Datenblatt & Produktbeschreibung 
 
 
Produktname:  Hair & Nail 
 
 
Darreichungsform: Kapseln pflanzlicher Herkunft 
 
 
Zutaten: L-Cystein (200 mg), L-Taurin (100 mg), L-Lysin (80 mg), L-Arginin (80 mg), 

Antiagglomerationsmittel: Tricalciumphosphat (70 mg), Zinkpidolat 20,3 % 
(62 mg), Opti-MSM (Methylsulfonylmethan) (50 mg), Calciumascorbat (82 % 
Vit. C) (50 mg), Ackerschachtelhalmblätter (Equisetum arvense) Bioextrakt* 
(30 mg), Brennnessel (Urtica dioica) Bioextrakt* (30 mg), Inositol (25 mg), 
Selen (Selenomethionin nat. Ursprungs) mind. 2 ‰ (25 mg), Vit. E (nat. 
Ursprungs) D-α Tocopherylacetat 50 % (24 mg), Vit. B3 (Nikotinamid) 
(16 mg), Trennmittel: Magnesiumstearat (± 10 mg), Kupferbisglycinat 10 % 
(7,5 mg), Vit. B5 (Calcium-D-Pantothenat) 92 % (6,6 mg) Vit. B6 (Pyridoxin-
Hydrochlorid) 82 % (3 mg), Vit. B2 (Riboflavin) (1,75 mg), Vit. B9 (Folsäure) 
(0,2 mg), Vit. B8 (Biotin) (0,075 mg), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (± 110 mg), Farbstoff: Cu.chlorophyllkomplex (± 0,7 mg); 
Gesamtgewicht pro Kapsel (± 981 mg); *Certisys BE-BIO-01; 
Zulassungsnr. belg. Gesundheitsministerium: NUT/PI/AS97/31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NÄHRWERTANGABEN 
pro Tagesportion RDA*  

(= 1 Kapsel) 
 

Zink 12,5 mg 125 % 
Selen 50 µg 90 % 
Vitamin C 40 mg 50 % 
Vitamin E 12 mg 100 % 
Vitamin B3 16 mg 100 % 
Kupfer 0,75 mg 75 % 
Vitamin B5 6 mg 100 % 
Vitamin B6 2,45 mg 175 % 
Vitamin B2 1,75 mg 125 % 
Vitamin B9 200 µg 100 % 
Vitamin B8 75 µg 150 % 
L-Cystein 200 mg - 
L-Taurin 100 mg - 
L-Lysin 80 mg - 
L-Arginin 80 mg - 
Methylsulfonylmethan 50 mg - 
Equisetum arvense 30 mg - 
Urtica dioica 30 mg - 
Inositol 25 mg - 

* % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr lt. EG Nr. 1169/2011) 
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Beschreibung:  Nahrungsergänzungsmittel mit Zink, Selen und Kupfer. 

Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei. Kupfer 
trägt zu einer normalen Haarpigmentierung bei. 

   Frei von Gluten, Laktose, Saccharose, Hefen und Stärke. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Trocken (rel. Luftfeuchtigkeit: 35 - 75 %), kühl (15 - 25°C)  und 
außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  

 
 
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel pro Tag unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit 
 
 
Hersteller:   Bio-Life sprl./ bvba 

Rue Camille Hubert 33 
   BE-5032 Isnes 
 
 
Vertrieb Deutschland: sanitas GmbH & Co. KG 
   Billerbecker Str. 67 
   D-32839 Steinheim 
 
 
Packungsgröße:   90 Kapseln = 88,3 g netto    EAN 5413134002386 
 
 
Pharmazentralnr.: 11128269 
 




