
  
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät)

Verbraucherinformation

Zum Diätmanagement bei  
trockener altersbedingter
Makuladegeneration (AMD)

Ocuvite® Makula ist ein Lebens-
mittel für besondere medizin- 
ische Zwecke (bilanzierte Diät). 
Es wird zum Diätmanagement 
von trockener altersbedingter 
Makuladegeneration (AMD) 
eingesetzt. Ocuvite® Makula 
enthält eine auf wissenschaft- 
lichen Erkenntnissen beruhende 
Auswahl von Mikronährstoffen. 
Hauptbestandteil ist ein paten-
tierter Vitaminkomplex aus B6, 
B12 und Folsäure kombiniert 
mit den Carotinoiden Lutein 
und Zeaxanthin sowie Heidel-
beerextrakt.

Zutaten: Gelatine vom Rind, 
Füllstoff: Inulin, Tagetesextrakt 
(14,2 %, enthält Lutein und Ze-
axanthin), Vitamin B6, Trenn-
mittel: Siliciumdioxid, Magnesi-
umsalze der Speisefettsäuren, 
Heidelbeerextrakt (8,1 %, enthält 
Anthocyane), Folsäure, Vitamin 
B12, Farbstoffe: E 172, E 133. 
Kann Spuren von Gluten, Ei, 
Soja  und Milch enthalten.

Gebrauchsanweisung:
1 Kapsel täglich mit etwas Flüs-
sigkeit zu einer Mahlzeit verzeh-
ren. Die Tagesverzehrsempfeh-
lung darf nicht überschritten 
werden. Die Behandlung mit 
Ocuvite® Makula sollte über ei-
nen längeren Zeitraum erfol-
gen.

Wichtige Hinweise:
Nur zur Verwendung unter 
ärztlicher Aufsicht, nur für Er-
wachsene. Ocuvite® Makula ist 
kein vollständiges Lebensmittel 
und daher kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Wenn 
Sie Arzneimittel zu sich neh-
men oder eine eingeschränk-
te Nierenfunktion haben, soll-
ten Sie Ihren Arzt befragen.  
In sehr seltenen Fällen kann 

es unter der bilanzierten Diät 
zu Kribbel- oder Taubheitsge-
fühlen an Armen und Beinen 
kommen. Nach Unterbrechung 
der Diät verschwindet diese 
Empfindungsstörung. Es sollte 
dennoch der die Diät überwa-
chende Arzt informiert werden 
und die Einnahme von Ocuvite® 
Makula sicherheitshalber unter-
brochen werden. Der Gehalt an 
den Vitaminen B6, B12 und Fol-
säure weicht von den Höchst-
mengen gemäß Diätrecht ab, 
da dies für den ernährungsme-
dizinischen Zweck von Ocuvite®  
Makula notwendig ist.

Lagerbedingungen:
Packung bitte trocken, licht-
geschützt und bei Raumtem-
peratur (max. 25° C) aufbewah-
ren. Die auf der Faltschachtel 
angegebene Haltbarkeit gilt 
nur für das unbeschädigte und 
sachgerecht gelagerte Produkt.  
Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Packungsinhalt:

6 Hartgelatinekapseln
(6-Tage Musterpackung)

28 Hartgelatinekapseln
(4-Wochen-Packung)

84 Hartgelatinekapseln
(12-Wochen-Packung) 

Stand der Information:  
Januar 2022

Ocuvite® ist ein Warenzeichen 
der Bausch + Lomb Incoporated 
oder ihrer verbundenen Unter-
nehmen. 

Hergestellt in der EU 
Bausch + Lomb  
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. 
Fabrik GmbH 
Brunsbütteler Damm 165/173, 
13581 Berlin 
E-Mail: kontakt@bausch.com
www.bausch-lomb.de

Durchschnittlicher 
Nährwert

in 100 g pro Tagesportion
(1 Kapsel)

Energie / Brennwert 1.537 kJ/363 kcal 8 kJ/2 kcal

Fett 5,1 g < 0,1 g
davon gesättigte            2,2 g  < 0,1 g

Kohlenhydrate 8,5 g < 0,1 g
davon Zucker 8,0 g < 0,1 g

Eiweiß 72,0 g < 0,5 g

Salz 0,38 g < 0,01 g
davon Natrium 0,15 g < 0,01 g

Vitamin B6 10.125 mg 50 mg

Vitamin B12 202.500 µg 1.000 µg

Folsäure 202.500 µg 1.000 µg

Tagetesextrakt 14,2 g 70 mg
davon Lutein 2,8 g 14 mg
davon Zeaxanthin 0,4 g 1,75 mg

Heidelbeerextrakt 8,1 g 40 mg
2,0 g 10 mgdavon Anthocyane
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