BIO-DIAT-BERLIN AN 410410004017
Chiasamen (Salvia hispanica) — 210g

Die Chia-Pflanze stammt urspriinglich aus Mittel- und Siidamerika. Deren Samen
enthalten wertvolle, essentielle Fettsauren (Omega-3-Fettsauren)
und Protein.

Verwendung: Traditionell werden Chiasamen in Backwaren oder eingeriihrtin Frucht- oder
Gemiise- safte verwendet. Ebenfalls ideal fiir SolRen, Miislis, Quarkspeisen oder Joghurts.

Glutenfrei.

Verzehrhinweis: Die tagliche Aufnahmemenge von 15 g darf nicht iiberschritten werden.
Diese Verpackung enthdlt 14 Tagesportionen a 15g.

Die Nahrwerte unterliegen den bei Naturprodukten {iblichen Schwankungen. Achten Sie
im Rahmen einer gesunden Lebensweise auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Kiihl und trocken lagern.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Energie/Brennwert (kJ/kcal): coceveeeenneeriennniniieeeenn. 1869 kJ / 453 kcal
1Y A s = 17701 N 32¢g
- gesdttigte FEttSAUreN: «iiiiiuueiceeeee e eeeceereereee e eeeereeeaeees 3,49
- einfach ungesattigte Fettsauren: .....cccoveveeeieeeeniriieereeennnneennn. 2,04
- mehrfach ungesdttigte Fettsauren: ......cccevveevieeeeenrieeeeeeeennnnnen. 26g
Kohlenhydrate, davon: ....ceuueeeeeereriieiieiiniceeeeeeeeeeereeeneeeeeeees 199
Aol =) R 1,0g
Ballaststoffe: wuuueeeeiieiiiiiiiecee e 32¢g
BRI ceeeeeereieeeeee e e eereeere e ee e e e e e e e eeeeaaa e ee e s e e eeeerenanan e neeaaes 224g
Y1 4 TR <0,01g
0mega-3-FettSaUren, ..iecciiiieeeireeieeeeeeeeee e eeree e e eenaaenee 19¢g
davon Alpha-Linolensaure ....cceeeeeeeeeeerereeeeeeeemnuneereeeeeeeeeenennnnnnes 19g
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