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Xylitol (Birkenzucker) — 250¢

TafelsiiRe auf Grundlage von Xylit

Xylitolist auch als Birkenzucker bekannt und ist eine natiirliche, pflanzliche Siil3e. Der
BIO-DIAT-BERLIN Birkenzucker wird hauptsichlich aus skandinavischen Birken gewonnen.
Uber 300 wissenschaftliche Studien liefern iiberdies positive Hinweise, dass Xylitol
zahnschonend wirken kann. Der Verzehr von Lebensmitteln/Getranken, die anstelle von
Zucker Xylit enthalten, tragt zur Erhaltung der Zahnmineralisierung bei.

Verwendung: Fiir die Zubereitung von kalten und warmen Speisen oder Getranken.
Birkenzucker kann, ohne dass Rezepte gedndert werden miissten, fiir das Siil3en von
Gebdck oder Gekochtem, sowie Desserts, Eis und anderen Siil3speisen verwendet werden.

Hinweis: Xylit kann bei (ibermdRigem Verzehr abfiihrend wirken. Daher wird der Verzehr
fuir Kinder unter 3 Jahren nicht empfohlen. Erwachsene sollten den Umstieg auf diesen

Zucker nur langsam vornehmen.

Flir Ihre Gesundheit ist eine ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise wichtig.

Durchschnittliche Nahrwerte pro100g
Energie/Brennwert (kJ/kcal): ..ccoeeeunnneees 1000 kJ / 240 kcal
(R F= 1Y) O0g
- gesdttigte FettSauren: ..ovvvveeeeeeeeenieeeeerreeeeeeeeeeeeens O0g
Kohlenhydrate, davon: ........ceeeeeieeieiereneneiceeennneeeennne 99,8¢g
= ZUCKEY: teeeeeeeieeeneireeeeeeeeeeeerennsnneeeaeeeeeeeeeennnnnnsnnnans 0,2g
- mehrwertige ALkohole: ...ccvvveveeeeeeiiiiiiiiiiiiiceeeeens 99,6¢
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