® zirkulin

Zirkulin Flohsamenschalen gemahlen

Lebensmittel

Hochwertige Ballaststoffe zum Trinken mit Orangengeschmack

Zirkulin Flohsamenschalen gemahlen sind ein pflanzliches Quellmittel mit Orangengeschmack zum
Einrlhren in kaltes oder warmes Wasser. Die Samenschalen des Indischen Flohsamens (Plantago Ovata)
haben einen hohen Gehalt an I8slichen und sehr gut quellfahigen Ballaststoffen. Die Schalen férdern die
naturliche Verdauung und die Darmgesundheit. Sie kénnen bis zum 40-fachen ihres eigenen Gewichts an
Flissigkeit an sich binden und in den Darm geleiten. Durch die Flussigkeitszufuhr

erhoht sich der Darminhalt und wird weicher.

Der Vorteil gegenliber anderen Ballaststoff-Lieferanten, wie z. B. Weizenkleie oder Leinsamen, ist das
besonders hohe Quellvermégen und zusatzlich der Gehalt an Schleimstoffen, die ebenfalls im Darm
aufquellen und zu einer angenehmeren Darmpassage des Stuhls beitragen. Gemahlene Flohsamenschalen

sind sattigend, gut vertraglich, zur langerfristigen Verwendung geeignet und fihren nicht zur Gewdhnung.

Gut zu wissen:
— Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung empfiehlt fiir Erwachsene mind. 30 g Ballaststoffe pro Tag.
— Zirkulin Flohsamenschalen gemahlen kdnnen auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
verwendet werden.
— Zirkulin Flohsamenschalen gemahlen sind:
- Fir eine vegane Ernahrung geeignet
- Glutenfrei

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 leicht gehauften Teel6ffel (je ca. 3 g) in ca. 150 ml Wasser gut verrihren,

kurz (1-2 Minuten) quellen lassen und dann trinken. Anschlie3end 1-2 weitere Glaser Flussigkeit trinken.

Nahrwertangaben Pro 100 g Pro Portion (3 g)

Brennwert 830 kJ 25 kd
kd (kcal) (201 kcal) (6 kcal)
Fett <05¢g <05¢g
davon gesattigte Fettsauren <01g <01g
Kohlenhydrate 9,3¢g <05g
davon Zucker 1,79 <05¢g
Ballaststoffe 799 2449
Eiweil 0,94¢ <05¢
Salz 0,209 <0,01g

Diese Packung enthalt ca. 67 Portionen

Zirkulin Naturheilmittel GmbH, Rockwinkeler Heerstr. 90, 28355 Bremen



Zutaten: Indische Flohsamenschalen (fein vermahlen) (67 %), Maisdextrin (24 %), Sduerungsmittel
Citronensaure, natirliches Orangen-Aroma, farbendes Lebensmittel natirlicher Paprikaextrakt,

SuRungsmittel Sucralose.

Hinweis: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde

Lebensweise.

Lagerhinweis: Kuhl und trocken lagern.

Inhalt: 200 g e
PZN: 11230789
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