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LMIV Artikelstammblatt

Artikel Nr. :

10013317

Artikelbzeichnung : Body Control Zitrone/Joghurt

PZN Nr:

11267901

Verkehrsbezeichung : 20033503 Diat Drink, Typ Zitrone/Joghurt

Mahlzeit fir eine gewichtskontrollierende Ernahrung. Mit Zucker und StRungsmitteln.
Zitrone/Joghurt-Geschmack.

Durchschnittliche Ndhrwerte:

pro 100 g pro Portion** % RM*
pro Portion**

Brennwert
kJ 1694 1096
kcal 401 261 13
Fett 8,2¢g 7,39 10
davon gesattigte Fettsduren 1449 3,59 18
Kohlenhydrate 8,8g 16,8 g 6
davon Zucker 6,19 15,99 18
Ballaststoffe 169 0549 -
Eiweily 71449 31,59 63
Salz 1,47 g 0,79g 13
Brennwert pro 100 ml verzehrsfertige Zubereitung: 365 kJ / 87 kcal
Vitamine und pro 100 g % NRV*** pro Portion** % NRV***
Mineralstoffe pro 100 g pro Portion**
Vitamin A 965 ug RE 121 328 ug RE 41
Vitamin D 5,3 g 112 1,6 pg 34
Vitamin E 18 mga-TE 150 55mga-TE 46
Vitamin C 47 mg 59 19 mg 24
Vitamin B1 1,2 mg 109 0,5 mg 45
Vitamin B2 2,2 mg 157 1,2 mg 86
Niacin 19 mg NE 119 6,1 mg NE 38
Vitamin B6 1,5 mg 107 0,6 mg 43
Folséure 279 ug 140 97,3 ug 49
Vitamin B12 2,2 ug 88 1,9 ug 76
Biotin 45 ug 90 24 ug 48
Pantothenséure 3,5 mg 58 2,1mg 35
Kalium 333 mg 17 565 mg 28
Calcium 724 mg 91 571 mg 71
Phosphor 534 mg 76 433 mg 62
Magnesium 165 mg 44 85 mg 23
Eisen 19 mg 136 5,9 mg 42
Zink 7,4 mg 74 3,3 mg 33
Kupfer 1,2 mg 120 0,4 mg 40
Mangan 1,2 mg 60 0,4 mg 20
Selen 55 ug 100 16,5 pg 30
lod 120 ug 80 46 ug 31
Natrium 588 mg -- 316 mg --
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RM = Referenzmenge; Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/ 2000 kcal)

** Portionsgroe: 30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett)
*** NRV = Nahrstoffbezugswert gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Zubereitung:
Folgende Zubereitung ist unbedingt zu beachten:

Fur eine Portion (entspricht einer Mahlizeit) 300 ml fettarme Milch (1,5 % Fett) in einen
Shaker geben, 30g Body Control Pulver hinzufiigen und den geschlossenen Shaker
20 Sekunden kraftig schitteln.

Achten Sie wahrend einer Diat auf eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme (taglich 2-3 Liter
Mineralwasser oder ungesute Kréuter- oder Friichtetees).

Das Produkt erfullt nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den angestrebten Zweck.
Andere Lebensmittel missen Teil dieser Ernahrung sein.

Das Produkt ist kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise. Bei langerfristiger Anwendung wird eine arztliche Beratung
empfohlen.

Zutaten:

Sojaeiweill (35 %), aufgeschlossenes MilcheiweiR (Kaseinat) (19 %), Molkenproteinisolat
(Milch) (19 %), Magermilchjoghurtpulver (7,5 %), Sonnenblumenél, Magermilchpulver,
Milcheiwei3, Glukosesirup, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Verdickungsmittel Xanthan,
natlrliches Zitronenaroma, natiirliches Aroma, Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat,
SuRungsmittel Natriumsaccharin, SuRungsmittel Sucralose, Eisensulfat, Vitamin C, Vitamin
E, Niacin, Magnesiumoxid, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Calcium-D-pantothenat,
Vitamin B8, Vitamin B2, Vitamin A, Vitamin B1, Fols&ure, Natriumselenit, Kaliumiodid, Biotin,
Vitamin D, Vitamin B12.

Aminoséurebilanz:

Aminosédure pro 100 g Eiweil

Isoleucin 539
Leucin 8,89
Lysin 6,99
Methionin 199
Phenylalanin 4649
Threonin 4749
Tryptophan 159
Valin 5649
Arginin 489
Cystein 1,19
Histidin 2449
Tyrosin 369
Alanin 39¢g
Asparaginséure 96g
Glutaminsédure 19,3 g
Glycin 2749
Prolin 7449
Serin 509

Die Nahrwerte sind berechnet!





