Wertvolles
Gourmet-Speisedl
aus Marokko

Inhait 250 ml

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.:
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Bio Argandl - das "fliissige Gold"” Marokkos

Argantl wird aus den gertisteten Samen des im

wa Arg
(Argania spinoza) nach traditioneller Berberart in
andiger Handarbeit Es gilt als eines

der wertvollsten Lebensmittel der Welt. Von einem
Arganbaum kénnen nur alle zwei Jahre ca. 30 kg
Friichte geerntet und daraus ca. 1 Liter &1
extrahiert werden.

Das kostbare Argandl| besteht zu ca. 80 % aus
biokogisch aktiven ungesattigten Fettsauren,
i Linol- und Oleinsa welche zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels
im Blut beitragen (ab 10 g Linolsdure/Tag).

Argandl ist ein Gourmet-Spetsed! fir die
anspruchsvolle Kiiche. Mit seinem nussigen Aroma
elgnet es sich gut zum Verfeinern von Salaten und

warmen Speisen, kann aber auch pur (1 bis 3
Teeliffel taglich) verzehrt werden.

Zutaten: 100 % reines Ol aus gerdsteten
in traditi
Hanzplessung

100 g enthalten durchschnittlich:

Eiweily 0Dg

Kohlenhydrate Og

Fett 100g
davon

gesittighe Fettshuren < 209
einfach ungesittighe Fettshuren ca, 459
davon Olensiure ¢a. 43 g
mehrfach ungesittigte Fettsiuren ca, 359
diven Linolsiure ca. 30 g

Brennwert / 100 g: 3370 k) /900 kcal

Argandl ist ein Naturprodukt und unterliegt den bei
Naturp iiblichen S¢ Die Qualitit des
Produktes bleibt davon unberiihrt.

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Emihrung sowie eine gesunde Lebensweise,
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