
Profutura mama Müsliriegel für Schwangere
Beeren Mix

Müsliriegel für Schwangere - Beeren Mix

Indikation Zur Versorgung mit wichtigen Nährstoffen in der Schwangerschaft.

Eigenschaften • Versorgt die werdende Mutter mit wertvollen Nährstoffen, die in der Schwangerschaft vermehrt
benötigt werden:
• 400µg Folsäure: Die deutsche Gesellschaft für Ernährung und Fachgesellschaften in

Österreich und der Schweiz (DACH) empfehlen täglich zusätzlich zu einer folatreichen
Ernährung 400µg synthetische Folsäure in Form eines Präparates, spätestens 4 Wochen vor
Schwangerschaftsbeginn und während des ersten Schwangerschaftsdrittels.

• 200mg DHA (Omega-3-Fettsäure): trägt zur Entwicklung der normalen Gehirnfunktion und
Sehkraft des Fötus bei. Diese positive Wirkung von DHA stellt sich ein, wenn täglich 200mg
DHA zusätzlich zu der für Erwachsene empfohlenen Tagesmenge von 250mg Omega-3-
Fettsäuren zugeführt werden.

• Jod, das zu einem normalen Energiestoffwechsel beiträgt
• Vitamin D für Knochen und Zähne
• Eisen unterstützt die normale Blutbildung und trägt zu einem gesunden Immunsystem bei

Verzehrs-
empfehlung

Wir empfehlen täglich eine Portion (1 Riegel = 40g) Profutura mama Müsliriegel.

Standard-
auflösung

1 Riegel (40g) entspricht einer Tagesportion.

Zutaten Glucosesirup, Haferflocken (17%), Puffweizen (13,4%), Getreidecrispies (Weizenmehl, Reismehl,
Maismehl, Zucker, Gerstenmalzextrakt, Ballaststoffe aus Hafer, Salz) (11,5%), getrocknete, gesüßte
Cranberries (Cranberries, Zucker, Sonnenblumenöl) (8,6%), DHA Pulver (Glucosesirup, Öl aus der
Microalge Schizochytrium sp., natürliche Aromen), Invertzuckersirup, Feuchthaltemittel (Glycerin),
gefriergetrocknete schwarze Johannisbeeren (2,9%), Kokosnussöl, Emulgator (Sojalecithin), natürliches
Cranberry Aroma, Antioxidans (Ascorbinsäure), Vitamin- und Mineralstoffmischung (Folsäure, Vitamin D,
Eisen, Jod), Grüntee Extrakt, Säureregulator (Zitronensäure)
Kann Spuren von Milch, Sesam, Nüssen und Erdnüssen enthalten.

Wichtige
Hinweise

• Schwangere sollten nicht mehr als eine Portion pro Tag von diesem Produkt (oder eine Portion
eines anderen Produktes aus dem Profutura mama Sortiment) zu sich nehmen.

• Bitte dieses Produkt nicht in Kombination mit Nahrungsergänzungsmitteln verwenden, ohne
einen Arzt zu konsultieren.

• Der Profutura mama Müsliriegel ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.
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Profutura mama Müsliriegel für Schwangere
Beeren Mix

• DHA (Omega-3-Fettsäure)
• Folsäure
• Jod

Zusammensetzung
pro 100g

Trockenprodukt
pro Portion (40g

Müsliriegel)
% Tagesbedarfs**

Energie kJ 1558 624
kcal 369 148

Fett g 7,7 3,1
davon:
gesättigte Fettsäuren g 3,9 1,6
mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 2,2 0,9
Kohlenhydrate g 68,0 27,2
davon:
Zucker * g 23,2 9,3
Ballaststoffe g 4,6 1,8
Eiweiß g 4,7 1,9
Salz g 0,1 0,04
Vitamine
Vitamin D µg 25 10 200
Folsäure µg 1000 400 200
Mineralstoffe
Natrium mg 50 20
Eisen mg 15 6 43
Jod µg 250 100 67

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten üblichen Schwankungen.

*Einschließlich des natürlichen Zuckergehaltes der Zutaten.

**% des empfohlenen Tagesbedarfs für Erwachsene (pro Portion)
DHA: 500mg/100g Trockenprodukt bzw. 200mg/Müsliriegel (Portion)

Artikeldaten:
Handel, Apotheke,
Klinik und Online

Handel, Apotheke,
Klinik und Online

Packungsgröße: 200g (5 x 40g) 40g
Artikelnr.: 112209 112210
PZN: 1165 347 8 1165 344 9
Kartoninhalt: 4 x 200g 18 x 40g
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