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Vorteile von BjökoVit Omega 3 vegan Kapseln:

  100% pfl anzliches Omega 3 aus Algen 

  hoher Gehalt an Omega-3-Fettsäuren DHA & EPA

   Garantiert frei von Gluten,Laktose & tierischen Bestandteilen

 Deutsche Herstellung erster Qualität, entwickelt und produziert
       unter strengen Qualitätskontrollen

Omega 3
vegan

   
  pfl anzliches Omega 3 aus Algen

- Mit der Natur im Einklang! - 

Offenau 63a 
25335 Bokholt-Hanredder 
Tel. 04121- 5792727 
info@bjoekovit.de

Besuchen Sie uns auf: www.bjoekovit.de

Nährstoffe Pro Tagesdosis  % der Referenzmenge
 (1 Kapsel) für die tägliche Zufuhr*

Omega-3-Fettsäuren 450 mg **

- davon Docosahexaen-
   säure (DHA) 250 mg **

- davon Eicosapentaen-
   säure (EPA) 125 mg **

* gemäß Anhang XIII der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
** keine Referenzmenge vorhanden.

Zutaten: 
70% DHA reiches Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp, Feucht-
haltemittel (Glyerin), modifi zierte Stärke, Antioxidationsmittel
(Stark tocopherolhaltige Extrakte, Ascorbylpalmitat), Geliermittel 
(Carrageen), Wasser, Aroma

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich unzerkaut zu einer Mahlzeit einnehmen.

PZN - 11715096 
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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Herzlichen Dank, dass Sie sich für dieses hochwertige Produkt 
aus unserem Haus interessieren! 

Omega-3-Fettsäuren sind essentiell für den menschlichen Kör-
per, das bedeutet Sie sind lebensnotwendig, können jedoch 
nicht synthetisiert werden. Omega-3-Fettsäuren sind ein un-
verzichtbarer Bestandteil der Zellwände. Sie sind insbesondere 
in Gehirn und Nervenzellen in hohen Konzentrationen vorhan-
den und spielen als Bestandteile der Netzhaut des Auges eine 
bedeutende Rolle. Darüber hinaus sind sie für die Gehirn- und 
Augenentwicklung von Säuglingen und Kleinkindern wichtig.

Die Zufuhr von Omega-3-Fettsäuren ist bei vegan und vege-
tarisch lebenden sowie Fleisch essenden Menschen in etwa 
gleich. Durch pfl anzliche Lebensmittel werden jedoch wesent-
lich höhere Mengen an Omega-6-Fettsäuren aufgenommen, 
sodass das Verhältnis von Omega-6 zu Omega-3-Fettsäuren 
bei Veganern bei etwas 14 -20 :1 und bei Lakto-(Ovo-) Vegeta-
riern etwa bei 10-16:1 beträgt. (Mischköstler < 10:1 ) * 
Daher ist es sinnvoll, die Versorgung mit DHA & EPA durch 
Mikroalgenöle zu verbessern. 

BjökoVit Omega 3 vegan ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 
dem hochwertigen Öl der Mikroalge Schizochytrium sp. - rein 
pfl anzlich. Dieses hochwertige Mikroalgenöl weist einen hohen 
Gehalt der Omega-3-Fettsäuren Docosahexaensäure (DHA) 
sowie Eicosapentaensäure (EPA) auf.

DHA und EPA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250mg 
zu einer normalen Herzfunktion bei. Darüber hinaus leistet 
DHA bei einer täglichen Aufnahme von 250mg auch einen Bei-
trag zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion und zum Erhalt 
der normalen Sehkraft.

* Davis BC, Kris-Etherton PM (2003): Achieving optimal essential 
  fatty acid status in vegetarians, current knowledge and practical 
  implications. Am J Clin Nutr 78 ( 3 Suppl ), 640S-646S 

Es grüßt Sie herzlichst

Ihr Björn Kolbe




