HENRY

Gebrauchsinformation LAMOTTE

Schwarzkummelol Lamotte

Nahrungserganzungsmittel mit mehrfach ungesattigten Fettsauren, insbesondere Linolsaure.

Zutaten:
Schwarzkimmelol

Nettofiillmenge:
100 ml

Produktbeschreibung und Verwendung:

Schwarzkiimmeldl ,Lamotte“ wird aus den reifen Samen der Schwarzkiimmelpflanze (Nigella Sativa L.) gewonnen, die zur
Familie der HahnenfuBgewachse (Ranunculaceae) zahlt.

Agyptische Schwarzkiimmelsaat, schonend kaltgepresst, enthélt ein hochwertiges pflanzliches Ol, das reich an mehrfach
ungeséttigten Fettsauren ist, insbesondere ist hier die essentielle Omega-6-Fettsaure Linolsdure zu nennen. Das Ol kann
pur eingenommen oder zur Zubereitung von Speisen, wie beispielsweise zum Anrtihren einer SalatsoBe, verwendet werden.

Charakteristische Eigenschaften:

- Mit einem hohen Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsauren.

- Enthalt die essentielle Omega-6-Fettsaure Linolsaure.
Der Anteil betragt 52 g pro 100 ml (2,6 g pro 5 ml).

- Linolsaure tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung stellt sich bei
einer tdglichen Aufnahme von 10 g Linolsaure ein.

Verzehrempfehlung (Erwachsene):
Taglich 1 Teel6ffel (entspricht 5 ml)

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht lberschritten werden.

Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde
Lebensweise.

Nahrwerte pro 100 ml pro 5 mI** (%%)
Energie 3404 kJ/828 kcal 170 kJ/41 kcal 2
Fett 92g 4649 7
davon:

- gesattigte Fettsauren 159 0,8¢g 4

- einfach ungesattigte Fettsdauren 23¢9 1,29

- mehrfach ungesattigte Fettsauren 54 ¢g 2,79

Enthalt geringfligige Mengen von Kohlenhydraten, davon Zucker, Eiwei und Salz.
* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8.400 kJ/2.000 kcal)
**Eine Portion =1TL (5 ml). Die Packung enthalt 20 Portionen

Aufbewahrung:
Nach Anbruch ziigig aufbrauchen. Trocken, vor Warme und Licht
geschiutzt, auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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Pharmazeutisches Unternehmen: Qualitat flir hochste Anspriiche

Henry Lamotte Oils GmbH SCH LﬁSSEL'b LE® 'I%, o

Merkurstrasse 47
28197 Bremen —
e-mail: rezepturwaren@lamotte-oils.de

www.lamotte-oils.de/apotheken-sortiment





