
Omega-3-moma®  
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
mit veganen Omega-3-Fettsäuren, Monacolin K aus fermentiertem roten Reis und 
Magnesium 
 
Monacolin K trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Cholesterinspiegels bei. Diese 
positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 10 mg Monacolin K aus 
fermentiertem roten Reis (2Sticks/Tag) ein. 
DHA trägt zur normalen Gehirnfunktion und zur normalen Sehkraft bei. Diese positive 
Wirkung stellt sich bei 250 mg DHA (2 Sticks/Tag) ein. 
Magnesium trägt zur normalen Muskel-, Nervenfunktion und Psyche sowie zum 
normalen Energiestoffwechsel bei 
 
Verzehrsempfehlung: 
 
2 Sticks am Tag (z.B. morgens und abends) zu den Mahlzeiten verzehren. Dabei den 
Inhalt des Sticks direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen und 
schlucken. Oder den Inhalt eines Beutels in ein Glas Wasser geben, umrühren und 
zügig trinken. 
 
Zutaten: 
 
Maltodextrin, Magnesiumcitrat, Algenöl aus der Mikroalge Schizochytrium sp., 
natürliche Aromen, Füllstoff: Xylitol, Rotschimmelreispulver, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure und Natriumcarbonat, Trennmittel: Magnesiumcarbonat 
 
 
Nährwertangaben   Pro Tagesverzehr (2 Sticks)  
_____________________________________________________ 
Algenölpulver    2,5 g    
davon Docosahexaensäure 
(DHA)    250 mg  
Fermentierter 
Rotschimmelreis  680 mg  
davon Monacolin K   10 mg  
Magnesium (aus 
Magnesiumcitrat)  300 mg (80% NRV)* 
 
 

* NRV = Nutrient Reference Values (Nährstoffbezugswerte) gemäß Verordnung (EU) 
Nr. 1169/2011 
 
Das Produkt ist rein pflanzlich (auch Kapselhülle), auch für Veganer und Vegetarier 
geeignet. Frei von Laktose, Gluten, Gelatine, Farb – und Konservierungsstoffen 
 

 
 
Inhalt: 30 Sticks = 180 g 
 
Wichtige Hinweise: 
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Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei einer Einnahme von cholesterolsenkenden 
Arzneimitteln bzw. Statinunverträglichkeit, Lebererkrankungen, während 
Schwangerschaft und Stillzeit  wird der Verzehr nicht empfohlen. Setzen Sie nicht 
eigenmächtig die Ihnen verordneten Medikamente ab.  
 
 

Kühl und trocken lagern. 
 
Hergestellt in Deutschland 
 
Vertrieb: Juventa Healthcare e.K., Eichstr. 22, 67098 Bad Dürkheim 
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