
 

ARGININPYROGLUTAMAT + 
LYSIN 
 
GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1-2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit 
 
1 Kapsel enthält 240 mg L-Arginin-L-Pyroglutamat und 240 
mg L-Lysin. 
2 Kapseln enthalten 480 mg L-Arginin-L-Pyroglutamat und 
480 mg L-Lysin. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 

V-0002 

Produktbeschreibung: 

L-Argininpyroglutamat wird aus den Aminosäuren L-Arginin und L-Glutaminsäure gebildet. Diese 
Verbindung kommt natürlich im Körper vor und spielt vor allem als Stoffwechselaktivator eine Rolle. 
L-Argininpyroglutamat unterstützt die Ausschüttung des körpereigenen Wachstumshormons sowie den 
Kohlehydrat-, Eiweiß- und Fettstoffwechsel.  

Die Kombination von L-Argininpyroglutamat mit L-Lysin hat sich im Sport etabliert. Eine Zufuhr von L-Lysin 
verstärkt den Effekt von L-Argininpyroglutamat.  

Verwendung findet diese Kombination vor allem im Bereich des Sports und im Rahmen der 
Gewichtsreduktion um Körperfett zu verringern. Sportler nutzen L-Argininpyroglutamat um im Wettkampf 
Leistung und Ausdauer zu steigern. Eine Anhebung des Wachstumshormonspiegels begünstigt den 
Eiweißstoffwechsel. Das bedeutet, dass bei Trainingsbelastung der Trainingseffekt auf die Muskulatur 
unterstützt wird. 

Rohstoffbeschreibung: 
L-Arginin-L-pyroglutamat ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Fermentation hergestellt. Diese 
Verbindung ist ein Salz einer basischen und einer sauren Aminosäure  
(L-Arginin und L-Pyroglutamin). L-Lysin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Fermentation 
hergestellt. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
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Inhaltsstoffe:  
L-Lysin HCl (41 %), L-Arginin-L-Pyroglutamat (32 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: 
Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb (Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen!), Patentblau; Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!) 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 

Argininpyroglutamat + Lysin GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 03660 9 60 Kps.  43 g 
90 08124 03661 6 100 Kps.  72 g 
90 08124 03662 3 180 Kps. 130 g 
90 08124 03663 0 360 Kps. 261 g 
90 08124 03664 7 750 Kps. 545 g 
90 08124 03665 4 1.750 Kps. 1.273 g 

 

© Copyright Gebrauchs.info




