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B-Complex mit  
Metafolin® und  
Intrinsic Factor
Die wichtigsten B-Vitamine  
in gut verträglicher Form

Nahrungsergänzungsmittel mit  
B-Vitaminen
B Complex mit Metafolin® von Douglas Laboratories® ist ein 
umfassendes Nahrungsergänzungsmittel mit essentiellen 
B-Vitaminen und Intrinsic-Faktor. B-Komplex mit Metafolin® 
enthält Metafolin®, eine patentierte natürliche Form von  
(6S) -5-Methyltetrahydrofolat (5-MTHF). 
 

Health Claims
• Folat trägt zu einer normalen Blutbildung bei
• Folat trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes 

während der Schwangerschaft bei
• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haare bei
• Pantothensäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung bei
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Immun-

systems bei
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoff-

wechsel bei
• Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
• Thiamin trägt zur normalen psychischen Funktion bei
• Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung bei
• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel 

bei
• Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immun-

systems bei 
 
 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
 
1 vegetarische Kapsel enthält: ...............  Menge/Einheit ..........  % NRV*
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) ............................. 44 mg ......4.000,0%
Vitamin B2 (Riboflavin-5-phosphat) ........................... 20 mg ...... 1.428,6%
Vitamin B3 (Niacinamid) ........................................ 50 mg ......... 312,5%
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat) (P-5-P) ....................14 mg ......1.000,0%
Folsäure (Calcium-L-Methylfolat)(Metafolin®**) ............. 400 µg .........200,0%
Vitamin B12 (Methylcobalamin) .............................. 500 µg ....20.000,0%
Biotin ............................................................... 300 µg ........ 600,0%
Pantothensäure (Calcium-Pantothenat)(Vitamin B5) ...... 50 mg ......... 833,3%
Intrinsic Factor (vom Schwein) ................................ 20 mg ...............n.a.

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value)
** Metafolin® ist ein registrierter Markenname der Merck KgaA, Darmstadt, Deutschland. 

 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhülle Hydroxypro-
pylmethylcellulose, Pantothensäure (Calcium-Pantothenat), Thiamin-
hydrochlorid, Niacinamid, Biotin, Vitamin B2 (Riboflavin-5-phosphat), 
Pyridoxal-5-phosphat (P-5-P), Intrinsic Factor, Trennmittel Magnesium-
salze der Speisefettsäuren, Calcium-L-Methylfolat, Methylcobalamin
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Seite 2: B-Complex mit Metafolin® und 
   Intrinsic Factor

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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1x Verzehrsempfehlung:  
1 vegetarische Kapsel täglich

Inhalt e PZN
60 K 30 g DE - 13331253

AT - 5395664

Hinweise: Glutenfrei.  
Dieses Produkt ist für Personen unter 18 Jahren nicht geeignet. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Douglas Laboratories® CD200765-60DE Supplementa

Supplementa Servicenummern:  
Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18 
Gebührenfrei aus EU + Schweiz
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