
 Inhaltsstoffe Padma Basic Kapseln (laut Hersteller / Beipackzettel) 
Zutaten: 
Gelatine (Hilfsstoff), Indische Costuswurzel, Isländisches Moos, Nimbaumfrucht, 
Kardamomenfrucht, Myrobalanenfrucht, Rotes Sandelholz, Nelkenpfeffer, 
Marmelosfrucht, Calciumsulfat (Hilfsstoff), Akeleikraut, Süssholzwurzel, 
Spitzwegerichblätter, Vogelknöterichkraut, Goldfingerkraut, Gewürznelken, 
Kaempferia-galanga-Rhizom, Sidakraut, Baldrianwurzel, Gartenlattich, 
Ringelblumenblüten, natürlicher Campher, Siliciumdioxid (Hilfsstoff) 
Nährstoff-Zusammensetzung:   (bezogen auf die höchste Tagesdosis laut 

Verzehrsempfehlung) 
Indische Costuswurzel 80 mg; Isländisches Moos 80 mg; Nimbaumfrucht 70 mg; 
Kardamomenfrucht 60 mg; Myrobalanenfrucht 60 mg; Rotes Sandelholz 60 mg; 
Nelkenpfeffer 50 mg; Marmelosfrucht 40 mg; Akeleikraut 30 mg; Süssholzwurzel 
30 mg; Spitzwegerichblätter 30 mg; Vogelknöterichkraut 30 mg; Goldfingerkraut 
30 mg; Gewürznelken 24 mg; Kaempferia-galanga-Rhizom 20 mg; Sidakraut 20 
mg; Baldrianwurzel 20 mg; Gartenlattich 12 mg; Ringelblumenblüten 10 mg; 
natürlicher Campher 8 mg 
Verzehrsempfehlung: 
2 Kapseln täglich eine 1/2 bis 1 Stunde vor einer Hauptmahlzeit mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen. 
Wichtige Hinweise: 
Während der Schwangerschaft und Stillzeit sollte auf die Einnahme verzichtet 
werden. 
	  


