
Omega 3 Premium 700 
 
Omega-3-Fettsäuren gehören zu den mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren und haben eine wichtige Bedeutung für unseren Körper. 
Die beiden Omega-3-Fett-säuren Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA) kann unser Körper in geringen Mengen aus 
Alpha-Linolensäure selbst herstellen. Der Rest des EPA- und DHA-
Bedarfs muss über die Ernährung gedeckt werden.  
In Nahrungsmitteln sind Omega-3-Fettsäuren vor allem in Fisch und 
Fisch-produkten enthalten. Bei fischarmer Ernährung kann eine 
zusätzliche Zufuhr sinnvoll sein. Wichtig dabei ist, auf die Qualität des 
verwendeten Fischöles zu achten.  Golden Omega® steht für 
Premiumqualität und Nachhaltigkeit. Die Fische zur Herstellung des 
Fischöls stammen direkt von ausgewählten, „Friend of the Sea“- und 
„Marin Trust“-zertifizierten Fischereibetrieben. Golden Omega® nimmt 
zudem am „Dolphin Safe Program“ teil. 

 
 

 Mit den mehrfach ungesättigten, essenziellen Omega-3-
Fettsäuren  
EPA und DHA aus qualitäts-geprüftem, gereinigtem und hochkonzentriertem Fischöl und mit 
Vitamin E 

 Qualitätsrohstoff von Golden Omega® 
 Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei 

 
Zutaten: Fischöl-Konzentrat, Fischgelatine (Kapselhülle), d-alpha-Tocopherol, gemischte Tocopherole. 
 
Verzehrsempfehlung:  
Für die Herz- und Gehirnfunktion: 1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. 
Für einen normalen Triglyceridspiegel: 3 Kapseln täglich mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit 
verzehren. 
Für einen normalen Blutdruck: 5 Kapseln täglich mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 1 Kapsel % NRV* 3 Kapseln % NRV* 5 Kapseln % NRV* 
Fischöl-Konzentrat  1000 mg - 3000 mg - 5000 mg - 
  Davon: 

 
    

 

  Eicosapentaensäure (EPA) 400 mg - 1200 mg - 2000 mg - 
  Docosahexaensäure (DHA) 300 mg - 900 mg - 1500 mg - 
Vitamin E (mg α-TE) 10 mg 83 30 mg 250 50 mg 417 
*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. 

 
 
 
 
 
 
 
 
60 Kapseln      
PZN (AT) 4736175, PZN (D) 13510576 
Inhalt: 80 g, Nahrungsergänzungsmittel 
Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, 
laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
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