
  

NIACIN 
 
250 mg/ 500 mg GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
Niacin 250 mg GPH Kapseln: 1 Kapsel enthält 250 mg Vitamin 
B3 (1562 % NRV*) 
 
Niacin 500 mg GPH Kapseln: 1 Kapsel enthält 500 mg Vitamin 
B3 (3125 % NRV*) 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei.  

V-0001 

Als Niacin bezeichnet man ein Vitamin aus dem B-Komplex. Gebräuchliche Bezeichnungen sind auch 
Nicotinsäure, Nicotinsäureamid und Vitamin B3. 

Dieses Vitamin übt folgende Funktionen aus: 

Vitamin B3 trägt  
• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• zur normalen psychischen Funktion bei 
• zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhäute bei 
• zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

 
Bei psychischen Störungen wie Depression aber auch Demenz kann Vitamin B3 die Ernährung sinnvoll ergänzen. 
Auch zur positiven Beeinflussung des Cholesterin-Spiegels hat sich eine Nahrungsergänzung mit Vitamin B3 
bewährt. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Das enthaltene Nicotinsäueramid wird synthetisch hergestellt und nach EU-Richtlinien auf Schwermetalle und 
Mikrobiologie geprüft. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine. 
Inhaltsstoffe Niacin 250 mg GPH Kapseln:  
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Niacin 250 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 06923 2 30 Kps. 16 g 
90 08124 06924 9 60 Kps. 32 g 

 
Niacin 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 06925 6 30 Kps. 17 g 
90 08124 06926 3 60 Kps. 35 g 

 

Nicotinsäureamid (45 %); Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: 
Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
 
Inhaltsstoffe Niacin 500 mg GPH Kapseln:  
Nicotinsäureamid (84 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
 
Referenzen: 
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission 
 
Lothar Burgerstein. (2007). Handbuch Nährstoffe: Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Ernährung. Karl F. 
Haug Fachbuchverlag, S.117 - 121 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 

© Copyright Gebrauchs.info




