
	

 Vertrieb:                                                                                                                         Hersteller: 
HECHT Pharma GmbH 
Zevener Straße 9 
27432 Bremervörde 
 

Tel.: +49 4761 92 56 -0 
Fax: +49 4761 92 56 -299 
Email: info@hecht-pharma.de 
 

Gall-Pharma GmbH 
Grünhüblgasse 25 
A-8750 Judenburg 
 

Produktbeschreibung:  
Ob junge oder alte Menschen, selten bietet die 
Ernährung eine lückenlose Nährstoffversorgung. 
Einseitige Essgewohnheiten, die industrielle und 
nicht schonende Verarbeitung der Lebensmittel, 
Stress etc. schwächen den Körper. Es ist daher 
besonders wichtig, dass die fehlenden Vitamine 
und Mineralstoffe dem Körper wieder zugeführt 
werden. 
 
A-Z Complex Tabletten von HECHT enthalten 25 
wichtige Nährstoffe. Diese Tabletten bieten eine 
Versorgung auf breiter Basis mit allen wichtigen 
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in 
nur einer Tablette. Eine ausgewogene Ernährung, 
die dem Körper alle notwendigen Nährstoffe 
liefert, ist eine gute Voraussetzung für 
körperliches Wohlbefinden und Vitalität. Doch oft 
fehlt die Zeit und Gelegenheit sich optimal zu 
ernähren. Stressfaktoren wie erhöhte 
Umweltbelastungen, körperliche Anstrengungen 
und eine ungesunde Lebensweise können 
zusätzlich belasten. Die in unseren A-Z Complex 
Tabletten enthaltenen Vitalstoffe sind sorgfältig 
aufeinander abgestimmt und bilden somit eine 
optimale Ergänzung für den modernen Lebensstil. 
Zur Aufrechterhaltung von Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit ist die Einnahme über einen 
längeren Zeitraum zu empfehlen. 
 
 
 
Anwendungsempfehlung: 
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 1 x 1 
Tablette täglich. 
 

A-Z Complex 
60 Tabletten 
 

 

 
 

 
 

	

Zusammensetzung je 1 Tablette: 
 

Inhaltsstoff Menge/Tabl. *NRV 
Vitamine:   
Vitamin A 600 µg 75 % 
Beta-Carotin 1,2 mg ** 
Vitamin C 80 mg 100 % 
Vitamin D 5 µg 100 % 
Vitamin E 12 mg 100 % 
Vitamin B12 2,5 µg 100 % 
Vitamin B1 1,1 mg 100 % 
Vitamin B2 1,4 mg 100 % 
Nicotinamid 16 mg 100 % 
Vitamin B6 1,4 mg 100 % 
Vitamin K 30 µg 40 % 
Folsäure 200 µg 100 % 
Biotin 50 µg 100 % 
Pantothensäure 6 mg 100 % 
Spurenelemente:   
Jod 100 µg 67 % 
Zink 5 mg 50 % 
Kupfer 1 mg 100 % 
Mangan 1 mg 50 % 
Eisen 5 mg 36 % 
Selen 25 µg 45 % 
Chrom 28 µg 70 % 
Molybdän 25 µg 50 % 
Mineralstoffe:   
Calcium 162 mg 20 % 
Phosphor 125 mg 18 % 
Magnesium 100 mg 27 % 

 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
** = keine Empfehlung der EU 
 
Nur in Verbindung mit der PZN 13918099  
21-Tage-Stoffwechselkur erhältlich. 
Kein Einzelverkauf möglich. 
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Produktbeschreibung:  
Der Flohsamen (Plantago ovata, Plantago 
psyllium) gehört zur Familie der 
Wegerichgewächse (Plantaginaceae). Aus den 
Blüten entwickeln sich die Samen, die als 
Flohsamen verwendet werden. Die äußere Schale 
des Flohsamens beinhaltet eine große Menge an 
Ballaststoffen. Die Flohsamenschalen werden zur 
Erhöhung der natürlichen Ballaststoffzufuhr und 
zur Regulierung der Verdauung eingenommen. 
Anstatt direkt verdaut und ausgeschieden zu 
werden binden die Flohsamenschalen Wasser und 
entwickeln sich im Darm zu einer gallertartigen 
Masse. Dieser Quellvorgang regt die Darmtätigkeit 
an und trägt so zu einer natürlichen Regulierung 
der Verdauung und des Ausleitungsprozesses bei. 

 
Flohsamenschalen Hecht Pulver enthält 
feinstvermahlene Flohsamenschalen. 
Flohsamenschalenpulver kann zu einer besseren 
Verdauung, zu einer Anregung der Darmtätigkeit, 
zu einem normalen Cholesterinspiegel und zu 
einem normalen Blutzuckerspiegel beitragen. 
 
 
Anwendungsempfehlung: 
Erwachsene und Kinder über 12 Jahren: 1 
Teelöffel (ca. 7 g) täglich einnehmen. 
 
Flohsamenschalen Pulver wird in einem Glas 
Wasser (150 ml) aufgelöst und sofort getrunken. 
Es wird empfohlen, direkt im Anschluss ein 
weiteres Glas Flüssigkeit (min. 150 ml) zu sich zu 
nehmen.  
 
Ballaststoffgehalt ca. 65 %. 
	

Flohsamenschalen 
250 g Pulver 
 

 

 
 

 

 

	

Zutaten: 
Flohsamenschalen (Psyllium/ Ispaghula) 
feinstvermahlen, Saccharose, Säuerungsmittel 
Zitronensäure, Johannisbeeraroma, Süßstoff: 
Saccharinnatrium, Farbstoff: Betenrot 
 
 
Hinweise: 
Glutenfrei.  
Verwenden Sie das Pulver mit der 
vorgeschriebenen Menge an Flüssigkeit. Eine zu 
geringe Menge Flüssigkeit kann zu Verstopfung 
oder Magen-Darm-Beschwerden führen. Durch 
den Verzehr von Flohsamenschalen Pulver kann 
die Transportzeit durch den Darm beeinflusst 
werden. Sollten Sie regelmäßig Arzneimittel 
einnehmen, verwenden Sie Flohsamenschalen 
Pulver mindestens eine Stunde vor oder nach der 
Einnahme des Arzneimittels. 
 
Nur in Verbindung mit der PZN 13918099  
21-Tage-Stoffwechselkur erhältlich. 
Kein Einzelverkauf möglich. 
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	 HCG C30 Gall® 
	
Globuli 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x täglich 5 Globuli während einer 
kalorienreduzierten Diät einnehmen. 
 

 
Produktbeschreibung: 
HCG C30 Gall® Globuli enthalten hormonfreie, bioenergetisierte hCG Informationen auf Sucrose-Globuli.  
 
Mit dem energetischen Verfahren werden Informationsmuster, die dem hCG Hormon entsprechen, auf die 
Sucrose-Globuli kopiert. Die so erzeugten Kopien enthalten keine Hormone, sondern rein die aufgeprägten 
Informationen.  
HCG C30 Gall® Globuli sind kein homöopathisches Arzneimittel, sondern ein verkehrsfähiges Lebensmittel. 
 
Zutaten: 
100 g Sucrose enthalten: 
 

Nährwerte Per 100 g 
Energie  1700 kJ/ 400 kcal 
Fett 
davon gesättigte 
Fettsäuren 

0 g 
 

0 g 
Kohlenhydrate  
davon Zucker 

100 g 
        100 g 

Salz  0 g 
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Produktbeschreibung:  
MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan) ist ein natürlich 
vorkommender Nährstoff, der vorwiegend in 
Pflanzen, Fleisch, Eiern, Geflügel und 
Milchprodukten vorkommt. MSM ist eine 
Schwefelverbindung. Es stellt eine biologisch 
verwertbare Form von Schwefel dar. Schwefel als 
nichtmetallischer Mineralstoff ist praktisch in jeder 
Körperzelle vorhanden und bedeutend für Nerven, 
Bindegewebe, Haut, Haare und Gelenke. MSM 
unterstützt die Bildung von neuen Zellen, 
Bindegewebe, Muskel und Bänder und fördert 
deren Elastizität und Geschmeidigkeit. 
 
MSM 500 mg Kapseln von HECHT enthalten 500 
mg Methyl-Sulfonyl-Methan in einer 
Hartgelatinekapsel.  
Als Nahrungsergänzung ist MSM geeignet: 

• zusammen mit den Nährstoffen 
Glucosamin und Chondroitin 
Knorpelmasse zu erhalten 

• für Sportler zur Regeneration nach 
Muskelanstrengungen 

• zum Erhalt von Körpergewebe, Haut und 
Haare 

 
 
Anwendungsempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit 
einnehmen. 
1 Kapsel enthält 500 mg Methyl-Sulfonyl-Methan. 
2 Kapseln enthalten 1000 mg Methyl-Sulfonyl-
Methan. 
 
	
 

MSM 500 mg 
180 Kapseln 
 

 

 
 

 
 

	

Rohstoffbeschreibung:  
Methyl-Sulfonyl-Methan ist ein weißes kristallines 
Pulver. Der verwendete Rohstoff ist sorgfältig 
ausgewählt und von hoher Qualität. Die in den 
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
 
Zutaten: 
Methyl-Sulfonyl-Methan (83 %); Kapselhülle: 
Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; 
Trennmittel: Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren 
 
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
 
Nur in Verbindung mit der PZN 13918099  
21-Tage-Stoffwechselkur erhältlich. 
Kein Einzelverkauf möglich. 
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Produktbeschreibung:  
Omega-3-Fettsäuren kommen zunächst im 
Plankton, dem Nahrungsmittel von Fischen vor. 
Seefische reichern sich durch diese Ernährung mit 
langkettigen Fettsäuren im Fischfleisch (Filet) an. 
Besonders fette Fische wie Makrelen, Heringe, 
Wildlachs und Thunfisch sind reich an Omega-3-
Fettsäuren. Die beiden wichtigsten Omega-3-
Fettsäuren sind Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA). Das Verhältnis dieser 
beiden Säuren ist beim Fisch ungefähr 1,5:1. 
 
Omega 3 Kapseln von HECHT enthalten 500 mg 
Fischöl und 10 mg Vitamin E in einer 
Weichgelatinekapsel. Fischöl ist reich an Omega-
3-Fettsäuren. Der Gehalt an EPA ist 18% und 
jener von DHA 12%. Beide Säuren stellen einen 
wesentlichen Bestandteil der Zellmembran dar und 
sind an der Bildung von Gewebshormonen 
beteiligt. Der Mensch ist auf eine ausreichende 
Zufuhr langkettiger Fettsäuren angewiesen, da er 
sie nur in geringem Maße selbst bilden kann. 
Ungesättigte Fettsäuren haben eine wesentliche 
Bedeutung für den Triglyceridspiegel. Sie 
regulieren den Fett- und Cholesterinanteil im Blut. 
 
 
Anwendungsempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich zur Mahlzeit mit 
Flüssigkeit einnehmen 
1 Kapsel enthält 500 mg Fischöl und 10 mg 
Vitamin E entsprechend 83 % NRV*. 
2 Kapseln enthalten 1000 mg Fischöl und 20 mg 
Vitamin E entsprechend 166 % NRV*. 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis	
	
	

Omega 3 
60 Kapseln 
 

 

 
 

 
 

	

Rohstoffbeschreibung:  
Omega 3 Kapseln von HECHT enthalten ein klares, 
gelbes Öl mit typischem Geruch und Geschmack. 
Das Fischöl wird durch ein physikalisches 
Verfahren gewonnen und anschließend schonend 
raffiniert. Die verwendeten Fischarten sind 
Sardinen, Anchovis, Makrelen und Heringe. 
 
 
Zutaten: 
Fischöl (69 %), RRR-alpha-Tocopherol Konzentrat 
(2 %); Kapselhülle: Gelatine, Glycerin, Sorbitol, 
Wasser 
  
 
Hinweise: 
Nicht geeignet für Personen mit Fischallergie. 
Vitamin E wird aus Soja gewonnen.  
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
 
 
Nur in Verbindung mit der PZN 13918099  
21-Tage-Stoffwechselkur erhältlich. 
Kein Einzelverkauf möglich. 
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Produktbeschreibung:  
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) gehören zur 
Naturstoffgruppe der Flavonoide. Vor allem Kerne 
und Schalen der roten Weintraube (Vitis vinifera) 
weisen einen hohen Gehalt dieses sekundären 
Pflanzeninhaltstoffes auf, welcher vom 
menschlichen Körper gut resorbiert wird. OPC 
weisen als phenolische Verbindungen hohe 
antioxidative Aktivitäten auf, fungieren demnach 
als Radikalfänger. Freie Radikale spielen eine 
wesentliche Rolle bei der Entstehung von 
Augenkrankheiten. Diese reaktiven Moleküle sind 
in der Lage den Sehvorgang zu beeinträchtigen, 
wenn der Organismus arm an Antioxidantien ist. 
OPC haben Bedeutung für das Sehvermögen und 
den gesamten Stoffwechsel. 
 
Das antioxidative Potential von OPC ist etwa 18-
mal stärker als jenes von Vitamin C und 50-mal 
stärker als jenes, des Vitamin E. Dieser Naturstoff 
ist sogar in der Lage beide Vitamine zu 
regenerieren. Freie Radikale sind immer das 
Ergebnis von Entzündungen. OPC reichern sich im 
entzündeten Gewebe an und schützen dieses vor 
Zerstörung. Dadurch erklärt sich der Schutz vor 
UV-Licht bedingten Augenschäden. Auch eine 
Protektion vor zerstörerischen Enzymen wie 
Kollagenasen, Elastasen und Hyaluronidasen wird 
beschrieben. Weiters stärken OPC das 
Bindegewebe	 der Gefäßwand. Daraus resultiert 
eine Verbesserung durchlässiger Kapillaren. 
Aufgrund der kapillarabdichtenden und 
antioxidativen Eigenschaft durch OPC ist eine 
Nahrungsergänzung sinnvoll bei folgenden 
Augenproblemen: Mikroangiopathie (Retina), 
Diabetische Retinopathie, Sehschwäche, Katarakt, 
altersbedingte Makuladegeneration (AMD), 
Glaukom, Bindehautentzündung,	
Lichtempfindlichkeit, trockenes Auge. 
Auch das Vitamin C (L-Ascorbinsäure) ist ein 
Antioxidans und in der Lage, freie Radikale 
unschädlich zu machen.  
 
	
	

OPC 
60 Kapseln 
 

 

 
 

 
 

	

Anwendungsempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit 
einnehmen. 
2 Kapseln enthalten 176 mg Traubenkern Extrakt und 
76 mg Kiefernrinden Extrakt entsprechend 200 mg 
OPC, 260 mg Citrus Bioflavonoide, 10 mg Quercetin 
und 40 mg Vitamin C entsprechend 50 % NRV*. 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
	
Rohstoffbeschreibung:  
Die oligomeren Proanthocyanidine werden in Form von 
MegaNatural®-BP Traubenkern Extrakt eingesetzt. Die 
Stammpflanze ist Vitis vinifera. Der Extrakt ist 
standardisiert auf Phenole und OPC. MegaNatural®-BP 
ist ein eingetragenes Markenzeichen der Firma 
Polyphenolics. Die L-Ascorbinsäure (Vitamin C) ist 
synthetischen Ursprungs und hat Pharmaqualität. Die 
in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE getestete Pharmagelatine.  
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. 
 
Zutaten: 
Citrus Bioflavonoide (32 %); Kapselhülle: Gelatine; 
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; 
MegaNatural®-BP Traubenkern Extrakt (22 %), 
Kiefernrinden Extrakt (9 %); Füllstoff: Mannit; 
Ascorbinsäure (5 %), Quercetin (1 %) (Quercetin; 
Konservierungsstoffe: Sorbinsäure, Benzoesäure) 
 
 
Nur in Verbindung mit der PZN 13918099  
21-Tage-Stoffwechselkur erhältlich. 
Kein Einzelverkauf möglich. 
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Produktbeschreibung:  
Der Mensch der modernen Leistungsgesellschaft ist 
heute immer öfter den Strapazen des Alltags 
ausgeliefert. Aminosäuren sind Grundbausteine des 
körpereigenen Eiweißes. Auch für eine Vielzahl von 
Stoffwechselprozessen sind sie von großer Bedeutung. 
Das Extraktpulver aus Guaranasamen beflügelt Körper 
und Geist. 
 
Tyrosin Mental Hecht Kapseln enthalten 300 mg L-
Tyrosin und 140 mg Guaranasamen Extrakt 
entsprechend 14 mg Coffein in einer 
Hartgelatinekapsel. 
Die Aminosäure L-Tyrosin ist für den Körper 
unentbehrlich. Sie ist Ausgangsmaterial bzw. Vorstufe 
wichtiger Stoffe. So unterstützt L-Tyrosin die 
natürliche Adrenalinproduktion. Weiterhin leiten sich 
von dieser Aminosäure auch andere Botenstoffe 
(Neurotransmitter), wie Dopamin und Noradrenalin ab. 
Ihr kommen daher Eigenschaften wie eine Besserung 
der Lernfähigkeit, des Erinnerungsvermögens und der 
Aufmerksamkeit sowie eine Beseitigung von 
Abgeschlagenheit zu.  
Guarana unterstützt bei Antriebsschwäche, Ermüdung, 
Erschöpfung, Konzentrationsmangel, Hungergefühl 
und trägt zu größerer Ausdauer bei.  
 
 
Anwendungsempfehlung: 
2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
1 Kapsel enthält 300 mg L-Tyrosin und 140 mg 
Guaranasamen Extrakt entsprechend 14 mg Coffein. 
2 Kapseln enthalten 600 mg L-Tyrosin und 280 mg 
Guaranasamen Extrakt entsprechend 28 mg Coffein. 
	
 
 
	

Tyrosin Mental 
60 Kapseln 
 

 

 
 

 
 

	

Rohstoffbeschreibung:  
Auf Kleinplantagen sowie zwischen den 
hochstämmigen Bäumen wird Guarana als unterste 
Schicht der stockwerkartigen Regenwaldvegetation 
gepflanzt. Die Früchte werden sonnengetrocknet und 
dadurch röstfrei hergestellt. Es folgt eine wässrige 
Extraktion mit anschließender Sprühtrocknung, bei der 
Coffein angereichert wird. Dieses Verfahren sorgt für 
große Reinheit und bürgt für hohe Qualität des 
Rohstoffes.  
L-Tyrosin ist tierischen Ursprungs. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Laktosefrei. Enthält Mais. Für 
coffeinempfindliche Personen, Schwangere und Kinder 
nicht geeignet. 
 
Zutaten: 
L-Tyrosin (59 %); Hilfsstoffe: Talkum, Magnesiumsalze 
von Speisefettsäuren, Glycerin, 
Natriumcarboxymethylcellulose; Guaranasamen 
Extrakt (24 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der 
Kapselhülle: Titandioxid 
 
 
Nur in Verbindung mit der PZN 13918099  
21-Tage-Stoffwechselkur erhältlich. 
Kein Einzelverkauf möglich. 
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