Heilmoor

Trink Kur

Gebrauchsinformation

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diaten)
zur besonderen Erndhrung bei chronischentziindlichen Magen-Darmerkrankungen und
bei Sodbrennen.

Darreichungsform: Suspension zum Einnehmen, Packungsgré8e 200 mi

Heilmoor ist ein aus Pflanzen durch Humifizierung entstandenes Peloid. Es ist reich an
natdrlichen Humins&uren. Huminsauren Uben einen schiitzenden Effekt auf die
Schleimhaute im Magen-Darm-Trakt aus.

Zutaten:

Heilmoor und Heilmoorextrakt mit den darin enthaltenen natirlichen Huminsauren.

Néhr- und Brennwerte:

Brennwert unter 50 kJ (12 kcal) pro 100 ml

Néhrstoffe*) pro pro Verab- | N&hrstoffe*) pro pro Verab-

100ml | reichung (5ml) 100ml reichung (5ml)
EiweiB 0g 009 Calcium 222 mg 11,1 mg
Kohlenhydrate 0g 00g Phosphor 6 mg 0,3 mg
Fett 0g 0,0g Magnesium 19 mg 1,0 mg
Natrium 8 mg 1,2mg Eisen 65 mg 3,3 mg
Chlorid <2 mg <0,3mg Mangan 2mg 2,0mg
Kalium 17 mg 0,8 mg Humins&uren 2660 mg 133 mg

*) Durchschnittswerte

Wichtige Hinweise:

Zur Anwendung unter arztlicher Aufsicht! Nicht zur Verwendung als einzige Nahrungs-
quelle geeignet!

Gegenanzeigen:

Sie durfen Neydharting Heilmoor Trinkkur nicht anwenden, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie auf die Trinkkur tiberempfindlich reagiert haben.

Weiters soll die Heilmoor Trinkkur nicht angewendet werden bei: akut entzlindlichen
Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts, bdsartigen Tumoren, Verschlussikterus,
Blutungen im Magen-Darm-Trakt, Behinderungen der Darmpassage, Verstopfung und
Gérungsdyspepsie. Weisen Sie bitte bei Vorliegen von akuten Erkrankungen vor der
Einnahme der Heilmoor Trinkkur Ihren Arzt darauf hin.

Was ist bei Kindern zu beachten?

Wegen nicht ausreichender Untersuchungen sollte keine Anwendung bei Kindern unter
12 Jahren erfolgen.

Was ist wahrend der Schwangerschaft zu beachten?

Wegen fehlender Untersuchungen sollte Neydharting Heilmoor Trinkkur nicht wéhrend
der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Fir Neydharting Heilmoor Trinkkur sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Einnahmeempfehlung, Dosierung:

Vor Gebrauch gut schitteln. 3-mal taglich eine halbe Stunde vor den Hauptmahizeiten
einen Teeldffel (5 ml) Heilmoor Trinkkur in einem Glas angewarmtem Wasser anriihren
und trinken. Bei eventuell eintretender Stuhlverstopfung auf ausreichende Flissigkeits-
zufuhr achten (t&glich 2 Liter kalorienfreie Fliissigkeit).

Eine kurméBige Anwendung Uber 3 bis 6 Wochen wird empfohlen. Nach einer Pause von
4 Wochen kann die Kur wiederholt werden.

Nebenwirkungen:

Bisher keine Nebenwirkungen bekannt. Sollte sich jedoch ein Verdacht auf
Nebenwirkungen ergeben, teilen Sie dies bitte |hrem Arzt mit.

Hinweise:

Verfalldatum beachten! Haltbarkeit nach Anbruch: 2 Monate. Heilmoor Trinkkur nach
Ablauf nicht mehr anwenden! Nicht lber 25° C und fir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Ein beim Offnen der Flasche méglicherweise auftretender Geruch nach Schwefel stellt
kein Zeichen einer Qualitdtsminderung dar.
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