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Gebrauchsinformation 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) 
zur besonderen Ernährung bei chronischentzündlichen Magen-Darmerkrankungen und 
bei Sodbrennen. 

Darreichungsform: Suspension zum Einnehmen, Packungsgröße 200 ml 

Heilmoor ist ein aus Pflanzen durch Humifizierung entstandenes Peloid. Es ist reich an 
natürlichen Huminsäuren. Huminsäuren üben einen schützenden Effekt auf die 
Schleimhäute im Magen-Darm-Trakt aus. 
Zutaten:   
Heilmoor und Heilmoorextrakt mit den darin enthaltenen natürlichen Huminsäuren. 

Nähr- und Brennwerte: 
Brennwert unter 50 kJ (12 kcal) pro 100 ml 

Nährstoffe*) pro 
100ml 

pro Verab-
reichung (5ml) 

Nährstoffe*) pro 
100ml 

pro Verab-
reichung (5ml) 

Eiweiß 0 g 0,0 g Calcium 222 mg 11,1 mg 
Kohlenhydrate 0 g 0,0 g Phosphor 6 mg 0,3 mg 
Fett 0 g 0,0 g Magnesium 19 mg 1,0 mg 
Natrium 8 mg 1,2 mg Eisen 65 mg 3,3 mg 
Chlorid <2 mg < 0,3 mg Mangan 2 mg 2,0mg 
Kalium 17 mg 0,8 mg Huminsäuren 2660 mg 133 mg 

*) Durchschnittswerte 

Wichtige Hinweise:  
Zur Anwendung unter ärztlicher Aufsicht! Nicht zur Verwendung als einzige Nahrungs-
quelle geeignet!  

Gegenanzeigen:  
Sie dürfen Neydharting Heilmoor Trinkkur nicht anwenden, wenn Ihnen bekannt ist, dass 
Sie auf die Trinkkur überempfindlich reagiert haben. 
Weiters soll die Heilmoor Trinkkur nicht angewendet werden bei: akut entzündlichen 
Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts, bösartigen Tumoren, Verschlussikterus, 
Blutungen im Magen-Darm-Trakt, Behinderungen der Darmpassage, Verstopfung und 
Gärungsdyspepsie. Weisen Sie bitte bei Vorliegen von akuten Erkrankungen vor der 
Einnahme der Heilmoor Trinkkur Ihren Arzt darauf hin. 

Was ist bei Kindern zu beachten?  
Wegen nicht ausreichender Untersuchungen sollte keine Anwendung bei Kindern unter 
12 Jahren erfolgen. 

Was ist während der Schwangerschaft zu beachten?  
Wegen fehlender Untersuchungen sollte Neydharting Heilmoor Trinkkur nicht während 
der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:  
Für Neydharting Heilmoor Trinkkur sind keine Wechselwirkungen bekannt. 

Einnahmeempfehlung, Dosierung:  
Vor Gebrauch gut schütteln. 3-mal täglich eine halbe Stunde vor den Hauptmahlzeiten 
einen Teelöffel (5 ml) Heilmoor Trinkkur in einem Glas angewärmtem Wasser anrühren 
und trinken. Bei eventuell eintretender Stuhlverstopfung auf ausreichende Flüssigkeits-
zufuhr achten (täglich 2 Liter kalorienfreie Flüssigkeit). 
Eine kurmäßige Anwendung über 3 bis 6 Wochen wird empfohlen. Nach einer Pause von 
4 Wochen kann die Kur wiederholt werden. 

Nebenwirkungen: 
Bisher keine Nebenwirkungen bekannt. Sollte sich jedoch ein Verdacht auf 
Nebenwirkungen ergeben, teilen Sie dies bitte Ihrem Arzt mit. 

Hinweise: 
Verfalldatum beachten! Haltbarkeit nach Anbruch: 2 Monate. Heilmoor Trinkkur nach 
Ablauf nicht mehr anwenden! Nicht über 25° C und für Kinder unzugänglich aufbewahren! 
Ein beim Öffnen der Flasche möglicherweise auftretender Geruch nach Schwefel stellt 
kein Zeichen einer Qualitätsminderung dar. 
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