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Nahrungsergänzungsmittel mi Gamma-Aminobuttersäure,  L-Glutamin, 

L-Tryptophan, Inositol  und Lavendelextrakt. Mit Süßungsmittel. 

 

Zutaten: L-Glycin, Magnesiumcitrat, Gamma-Aminobuttersäure (8,7 %), L-Glutamin  

( 8,7 %), Dextrin, Taurin, Aroma, Säuerungsmittel Äpfelsäure,  Inositol (5,6 %) ,  

L-Tryptophan (4,3 %), Lavendelextrakt ( 0,9 %), Rote Bete Extrakt, Süßungsmittel Sucralose,  

Zinkcitrat, Niacin, Vitamin B6. 

 

 

Durchschnittlicher 

Gehalt 

pro 

Portion  

(11,5 g) 

% NRV * 

pro 

Portion 

Mineralstoffe   

Magnesium  300 mg 80 % 

Zink 5,0 mg 50 % 

Vitamine   

Niacin 16 mg 100 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Sonstige Stoffe    

Gamma-Aminobuttersäure 1000 mg  

Taurin 750 mg  

Inositol 644 mg  

Lavendelextrakt 100 mg  

Aminosäuren   

Glycin 3000 mg  

L-Glutamin 1000 mg  

L-Tryptophan 500 mg  

 

* In Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (= Nährstoffbezugswerte)  

 

Verzehrempfehlung: 11,5 g Pulver (= 1 gehäufter Dosierlöffel) mit 200 ml kaltem Wasser in 

einen Mixbecher geben und 20 Sekunden lang schütteln. 1 Portion täglich vor dem 

Schlafengehen nehmen. 

 

Wichtige Hinweise: 

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden! 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine und ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 

sowie eine gesunde Lebensweise.  

Das Produkt ist für Kinder unter 12 Jahren sowie schwangere und stillende Frauen nicht 

geeignet. 
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Magnesium , Niacin  und Vitamin B6   tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems 

und einer normalen psychischen Funktion bei. 

 

Kühl und trocken lagern.  

Ungeöffnet mindestens haltbar bis /L: siehe Dosenboden 

 

 

Inhalt:391 g (= 34 Portionen) 
 

Vertrieb: for you eHealth GmbH, Zur Kesselschmiede 3, 92637 Weiden 
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