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Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitaminen,  Ingwerpulver, 

Hagebuttenfruchtpulver und Acerola-Extrakt. Pulver zum Anrühren in 

Wasser, Saft oder Smoothies . 

 
Zutaten: Kaliumcitrat (32,4 %), Calciumcitrat (21,5 % ), Magnesiumcitrat (20,1 %) 

färbendes Lebensmittel Rote-Beete-Extrakt, natürliches Aroma, Hagebuttenfruchtpulver  

(4,2 %), Mangofruchtpulver (4,2 %), Ingwerpulver (1,7 %), Vitamin C, Acerola-Extrakt  

(0,5 %), Natriumcitrat (0,2 %), Eisensulfat, Zinkcitrat (0,1 %), Natriummolybdat, 

Selenmethionin, Kupfergluconat, Vitamin D3, Chromchlorid. 

 

 

Durchschnittlicher 

Gehalt 

pro 

Portion  

(5 g) 

% NRV * 

pro 

Portion 

Vitamine   

Vitamin C 106 mg 132 % 

Vitamin D 5,0 µg 100 % 

Mineralstoffe   

Kalium 701 mg 35 % 

Natrium 3 mg ** 

Magnesium 185 mg 49 % 

Calcium 272 mg 34 % 

Eisen 2,2 mg 16 % 

Zink 2,0 mg 20 % 

Kupfer 308 µg 31 % 

Chrom 20 µg 51 % 

Selen 15 µg 27 % 

Molybdän 20 µg 40 % 

Sonstige Stoffe   

Hagebuttenfruchtpulver 250 mg ** 

Ingwerpulver 100 mg ** 

Acerola-Extrakt 30 mg ** 

 

* In Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (= Nährstoffbezugswerte)  

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 

 

Zubereitung: Pro Portion 6 g Pulver (= 1 Messlöffel) mit 150 ml Wasser, Saft oder Smoothie  

in einen Mixbecher geben und 20 Sekunden lang schütteln.  
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Nach der Zubereitung kann sich ein Bodensatz bilden. Dieser stellt keine 

Qualitätsbeeinträchtigung dar, sondern ist durch den hohen Gehalt einiger Inhaltstoffe 

bedingt. 

 

Verzehrempfehlung: 1 Portion täglich nehmen. Bitte den Bodensatz mittrinken und dazu das 

Glas mit dem restlichen Getränk ggf. noch einmal schwenken. 

 

Wichtige Hinweise: 

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden! 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine und ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 

sowie eine gesunde Lebensweise.  

Magnesiumhaltige Nahrungsergänzungsmittel sind für Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet. 

 

 

Magnesium und Eisen tragen zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 

Calcium, Magnesium, Eisen und Kupfer tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
 

Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel und zur Erhaltung normaler Nägel, 
Knochen und Zähne bei. 
  

Vitamin A und D, Zink, Kupfer, Eisen und Selen  tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. 
   

Calcium, Magnesium, Zink und  Vitamin D tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei 
 
 
  

Kühl und trocken lagern.  

 

 

Inhalt:  360  g (= 60 Portionen) 

 
 

Vertrieb: for you eHealth GmbH, Zur Kesselschmiede 3, 92637 Weiden 
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