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*Serviervorschlag

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung.

Mit Zuckern und SiiBungsmitteln.

keal pro Vitamine & Eivei:
Riegel Mineralstoffe 37% kcal Po100g %NRV  Po % NRV
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Informiere Dich iiber das @PTIFAST unter www.optifast.de Brennwert / Energe KD keal 1365/3%5 - 887/211

Fett g 80 - b1

davon: g
DOSIERUNG UND ANWENDUNG: - gesittigte Fettsauren o 5 -1
e ) ) . L - einfach ungesattigte Fettsauren g 30 - 2.0
1. Ersetzen Sie taglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je einen OPTIFAST® - mehifach ungesétigte Fettsauren g 3 ) 23
Riegel (1 Riegel = 1 Hauptmahlzeit). Kohlenhydrate - o - =

2. Trinken Sie zu jedem Riegel 1-2 Glaser Wasser. v -
Hinweis: Die Riegel erfullen nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung den - Lucker ; ¢ 80 . b2
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen Teil dieser Erndhrung sein. - mefrwertige Alkohole g 13 - 8.5
Achten Sie auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr. Geeignet fiir Erwachsene. Ballaststoffe g 90 - 69
Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir Jugendliche nur nach Eiweif g Bl - 0
Riicksprache mit dem behandelnden Arzt. Kiihl und trocken lagern. Salz J 15 - 1.0

A R R I
0 g i il 26 52
Wichtige £ mg 86 71 b4 47
Hi h K g i 6 9l i
inweise c mo N B & W
Es ist Wichtig, auf eine Thiamin (B1) mg 070 04 046 4
Jusgewogene und Riboflavin (B2) mg 14 M0 09 |6
g g Niacin mg 12 75 78 £
abwechslungsreiche Erndahrung B6 mg 14w 0y [
als Teil eines aktiven und Folsaure _ BRUNN TR
en Leb il B12 g 2 8 14 65
gesunaden Lebensstils . Biotin g % 6 N0 02
zu achten. Gut zu wissen Pantothenséure mg 41 70 27 4
Das Ersetzen von einer der Mineralstoffe
taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen Netdum B B
. . ) _ Kalium mg | no % 7s [
einer kalorienarmen Ernahrung durch einen Calcium mg 450 8l i 5
solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Phosphor L B R
. X Magnesium mg 00 h9 143 3
Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Fisen g 0 7 65 "
Das Ersetzen von zwei der taglichen Tink mg 78 78 51 [
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer Kupter - 07 .
] B ) Mangan mg 17 85 11 )
kalorienarmen Ernahrung durch einen Fluorid m| 0% B 09 [
solchen Mahlzeitersatz tragt Selen e o R B B
) ) Jod g oM B 7 i
zur Gewichtsabnahme bei. Andere Nahrstoffe

- a-Linolensaure mg 520 - 338 -

- Linolsaure mg 76800 - 1820

- Lactose q 050 - 033

(1) % NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro 100 g.
(2) % NRV: Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro Riegel (65 g).

ZUTATEN: Sojacrispies (Sojaproteinisolat, Tapiokastarke., Salz), Feuchthaltemittel (Sorbitol, Glycerin], Sojaproteinisolat, gerdstete
Sojakerne, Ballaststoffe (Polydextrose), Haferflocken (7 %), Maltodextrin, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Calciumcarbonat, Natriumphosphat,
Natriumcitrat, Magnesiumcarbonat, Magnesiumphosphat, Calciumphosphat, Kupfersulfat, Eisenpyrophosphat, Kaliumiodat, Natriumselenat,
Zinkoxid. Mangansulfat), Fruktose-Glukose-Sirup, gesiiBte, getrocknete Cranberries (4 %) [Cranberries, Zucker, Sonnenblumendl]. Rapsil,
Vitamine (C, E, Niacin, A, Pantothensaure, Biotin, B12, Folsaure, D, Bé, Riboflavin, K, Thiamin), SiiBungsmittel (955, E950). Aroma, Emulgator
(Sojalecithin). Kann Niisse, Milch und Erdniisse enthalten. Kann bei iiberméBigem Verzehr abfiihrend wirken.
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