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Dr. Böhm® Cranberry plus  

Sachets 

Immunsystem und Schleimhäute 

Dr. Böhm® Cranberry plus ist eine innovative Entwicklung mit einer Kombination von 
Inhaltsstoffen für Schleimhäute (Biotin) und Immunsystem (Vitamin C und D) sowie 
ernährungsphysiologisch sinnvollen Pflanzenextrakten. 
 
• Pflanzenextrakte: Diese Extrakte und deren Inhaltsstoffe haben beim Menschen eine  

  ernährungsphysiologische Bedeutung. 

- Cranberry: Der kanadische Cranberry-Extrakt ist bekannt für seine Inhaltsstoffe, den 

Proanthocyanidinen (PAC). In Dr. Böhm® Cranberry plus sind durchschnittlich 67 mg PAC 

pro Sachet enthalten. 

- Birkenblätter-Extrakt 

- Meerrettich-Extrakt 

• Normale Schleimhäute: Biotin zum Erhalt normaler Schleimhäute. 

• D – Mannose: ist ein mit Glukose verwandter Zucker, der im menschlichen Körper natürlich  

  vorkommt und einen ernährungsphysiologischen Nutzen hat. Dr. Böhm® Cranberry plus enthält       

  3000 mg D - Mannose pro Sachet. 

•  Immunsystem: Vitamin C und D tragen zu einem normal funktionierenden Immunsystem bei. 

•  Ausgeglichener Elektrolythaushalt: Magnesium leistet einen Beitrag zum Elektrolythaushalt. 

 

Verzehrempfehlung: 

Tag 1-3: Je 1 Sachet morgens und abends in einem Glas Wasser (~0,2 Liter) auflösen und trinken. 
Ab Tag 4: Die Dosis kann auf täglich 1 Sachet am besten abends vor dem Schlafengehen reduziert 
werden. 
Leeren Sie dazu den Inhalt des Sachets zuerst in das Glas, gießen es dann mit Wasser auf und 
rühren anschließend um. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
 

Zusammensetzung:  pro Sachet (NRV*)  
   
D – Mannose   3000 mg     
Cranberry-Extrakt    100 mg       

 enth.      67 mg PAC 

Birkenblätter-Extrakt    150 mg 
Meerrettich-Extrakt      75 mg  
Magnesium     104 mg  (28%)  
Vitamin C     160 mg  (200%)  
Biotin         75 μg (150%)  
Vitamin D3        10 μg (200%)  

entsprechend        400 IE  

* NRV = Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011 
 

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und Gelatine. Für Vegetarier geeignet. 
Nahrungsergänzungsmittel, Packungsgröße: 10 Sachets 

Zutaten: D-Mannose, Zucker, Säuerungsmittel Citronensäure, Magnesiumsalze der Zitronensäure, 
Säureregulator Natriumcitrate, L-Ascorbinsäure, Birkenblätter-Extrakt (6:1), Cranberry-Extrakt, Meerrettich-
Extrakt (3:1), Füllstoff Calciumcarbonat, Süßungsmittel Cyclamat, Trennmittel Siliciumdioxid, Aroma (Apfel, 
Johannisbeere), Süßungsmittel Saccharin, D-Biotin, Cholecalciferol. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit 
einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
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