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DURAMENTAL® GLUTATHION 300mg PLUS 
Das Glutathion mit der Gesundheitsformel 

 
DURAMENTAL® GLUTATHION 300 mg PLUS, reduziertes, hochkonzentriertes Glutathion 
wurde speziell für meria® auf Basis eines wissenschaftlichen Gutachtens in seiner 
einzigartigen Wirkstoffkombination entwickelt.  
Für die optimale Funktionalität bei oral zugeführtem Glutathion sind ausreichende Kon-
zentrationen der Spurenelemente Selen und Zink notwendig, sie aktivieren die 
erforderlichen Enzyme. Weiterhin ist die Kombination mit den antioxidativen Vitaminen C 
und E nötig, da die antioxidativen Mechanismen im Körper wie bei einem Orchester 
zusammenarbeiten. Mangan ist wichtig für den antioxidativen Schutz von Zellbestandteilen, 
Folsäure unterstützt die Gedächtnisleistung bei zunehmendem Alter, Vitamin B12 in ausrei-
chender Konzentration ist u.a. eine Voraussetzung für die Wirksamkeit von Folsäure.  
Der magensaftresistente Überzug von DURAMENTAL® GLUTATHION sorgt für eine 
verbesserte Resorption: Das enthaltene Glutathion wird erst im Zwölffingerdarm freigesetzt 
und nicht schon teilweise durch die Magensäure gespalten. 
 

Gut zu wissen: 
Reduziertes Glutathion (GSH) ist kein Medikament sondern eine natürlich vorkommende 
körpereigene Substanz die in allen Körperzellen vorhanden ist. GSH schützt Zellen vor 
oxidativem Stress und Giftstoffen, und folglich vor Zellschädigungen, mit all seinen negativen 
Folgen für die Gesundheit. Ein direkter Zusammenhang zwischen einem guten GSH-Status im 
Organismus und guter Gesundheit ist wissenschaftlich nachgewiesen.  
Glutathion wird zwar vom Körper selbst aus der Nahrung produziert, als Ergebnis von 
Alterungsprozessen, Lebensstil, Ernährung und Erkrankungen kann sich jedoch eine Lücke 
zwischen Bedarf und Verfügbarkeit von GSH ergeben. Zudem geht die Fähigkeit des 
Organismus zur Eigensynthese von GSH altersbedingt ab ca. dem 40. Lebensjahr immer mehr 
zurück. 
 

Glutathion oral ist bioverfügbar!  
Eine neue, unter der Leitung international renommierter Wissenschaftler durchgeführte 
klinische Studie (doppelblind, randomisiert und Placebo-kontrolliert) des Penn State College 
of Medicine (USA) ergab als eindeutiges Ergebnis, dass eine orale Zufuhr von GSH signifikant 
den körpereigene Glutathion-Spiegel erhöht. Nach 3 Monaten ergab die Studie u.a. eine 
Erhöhung der NK-Zellaktivität um das 2-fache. (NK-Zellen – auch natürliche Killerzellen 
genannt) – unterstützen das Immunsystem.  
Als weiteres Ergebnis der US-Studie wird u.a. eine tägliche Einnahme von Glutathion oral 
zur Unterstützung des Immunsystems empfohlen um negativen Folgen für die Gesundheit 
durch einen GSH-Mangel entgegenzuwirken 
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Inhalt pro Packung: 60 Tabletten à 1,03g = 61,8g 
Trocken und nicht über 25°C lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  
 

Verzehrsempfehlung:  Eine optimale Nahrungsergänzung wird erzielt, wenn täglich 2 
Tabletten vor einer Mahlzeit mit ausreichend Wasser verzehrt werden. Die angegebene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 

Zutaten: Glutathion (GSH, reduzierte Form); Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, 
Calciumphosphat; Ascorbinsäure (Vitamin C); Emulgator Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren; D-alpha-Tocopherol (natürliches Vitamin E); Zink-mono-L-methioninsulfat; 
Reisstärke; Stabilisator Polyvinylpyrrolidon; Überzugsmittel Schellack; Stabilisator 
Hydroxypropylcellulose; Trennmittel Siliciumdioxid, Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, 
Stearinsäure; Mangan-Bisglycinat, L-Selenomethionin, Hydroxocobalamin (Vitamin B12), 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure). 
 

Nährwertangaben pro Tagesverzehrsmenge  
(2 Tabletten)    NRV ( % ) * 

Glutathion     600 mg        ./. 
Vitamin C     150 mg       187 
Vitamin E       24 mg       200 
Zink        12 mg       120 
Mangan          2 mg       100 
Folsäure       600 μg       300 
Selen          40 μg         72 
Vitamin B¹²          10 μg       400 
* prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte (NRV) 
 
 

Enthält kein Gluten, keine Laktose und keine Stoffe tierischen Ursprungs. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 

Alle oralen meria® Produkte besitzen die Verkehrsfähigkeitsbescheinigung eines 
vereidigten Sachverständigen für Lebensmittel und sind in allen Staaten der EU 
uneingeschränkt verkehrsfähig und in der Apotheke unter der jeweils angegebenen 
Pharmazentralnummer (PZN) erhältlich. 
 

Pharmazentralnummer(PZN) für den Kauf in der Apotheke: 1567252 
 

Weiterführende Informationen unter www.duramental.de  
 
 
 
 
 
Haftungsausschluss: Die hier enthaltenen Informationen sind mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt, gleichwohl wird keine 
Haftung für die Richtigkeit und Vollständigkeit übernommen. Die Inhalte dienen ausschließlich informativen Zwecken und 
ersetzen nicht die medizinische Beratung im Einzelfall und sollten nicht zum Zweck einer Eigendiagnose oder Behandlung 
eines Gesundheitsproblems genutzt werden. 
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