
Flohsamenschalen Indisch 
im praktischen Portionsstick mit jeweils 3 g Flohsamenschalen 
Ideal auch am Arbeitsplatz, auf Reisen und unterwegs 
 
Mindestens 99% Reinheit – Naturprodukt ohne Zusatzstoffe! 
Geeignet für eine vegetarische und vegane Ernährung! 
 
30 Portionssticks - PZN 16010911 
 
Avitale Flohsamenschalen sind reich an Ballaststoffen, sie enthalten pro 100 g 
mindestens 75 g Ballaststoffe. In der Küche werden sie gerne als Bindemittel zum 
Andicken von Soßen, Suppen oder Puddings verwendet. Wahlweise in Wasser, Saft, 
Joghurt oder als Beigabe zum morgendlichen Müsli unterstützen sie auf leckere 
Weise das Wohlbefinden. 
 
Flohsamen, auch Plantago Ovata oder lat. Psyllium (Floh), gehören zu den 
Wegericharten und werden vorwiegend in Indien und Pakistan kultiviert. Ihre Samen 
sind sehr klein und erinnern an einen Floh, daher der Name. 
 
Avitale Flohsamenschalen Indisch im Portionsstick sind lactosefrei, sojafrei sowie 
ohne Farb- und Konservierungsstoffe 
 
Auch erhältlich als Packung mit 90 Portionssticks – PZN 16010928 oder mit 
angenehmen Orangen-Geschmack (30 Portionssticks – PZN 16010934, 90 
Portionssticks – PZN 16010940) 
 
Bei größerem Bedarf sind Avitale Flohsamenschalen auch erhältlich als lose Ware zu 
250g oder 500g in Bio-Qualität und konventionell erzeugter Qualität:  
Konventionell: PZN 12440939 (250g) – PZN 12562111 (500g) 
Bio: PZN 12440945 (250g) – PZN 12562128 (500g) 
  
Zutaten: Ganze indische Flohsamenschalen, mindestens 99% Reinheit, mindestens 
75g Ballaststoffe pro 100g 
 
Nährwerte*     pro 100 g  pro Portionsstick (3g) 
Brennwert     895 kJ/220 kcal 26,85 kJ/6,6kcal 
Fett      <0,8 g   <0,02 g 
davon gesättigte Fettsäuren  <0,8 g   <0,02 g 
Kohlenhydrate    12,7 g   0,38 g 
davon Zucker    <0,5 g   <0,38 g 
Ballaststoffe    75g   2,25g 
Eiweiß     2,1 g   0,06 g 
Salz      0,15 g   <0,15 g 
 
*Durchschnittswerte mit natürlichen Schwankungen. 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 30 Portionssticks à 3g / 90g 
 
Bitte trocken lagern 
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Verzehrempfehlung: 
1 x täglich den Inhalt eines Portionssticks in ein großes Glas geben und langsam mit 
mindestens 300 ml Wasser auffüllen, dabei zügig umrühren, um Klümpchenbildung 
zu vermeiden. Anschließend sofort trinken und ein weiteres Glas Flüssigkeit 
nachtrinken. Bitte nie trocken oder liegend verzehren und darauf achten, täglich 1 bis 
2 Liter Wasser zu trinken. 
 
Indische Flohsamenschalen von Avitale sind natürlichen Ursprungs. Daher können 
Geschmack und Aussehen des Inhalts je nach Stick unterschiedlich sein, dies ist 
kein Qualitätsmangel. 
 
Wichtiger Hinweis: Bitte befragen Sie vor der Einnahme Ihren Arzt, falls Sie an 
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes (u.a. krankhafte Verengung im Magen-
Darm-Trakt, drohender oder bestehender Darmverschluss), der Nieren oder 
Speiseröhre sowie an schwer einstellbarem Diabetes mellitus leiden. Bitte nicht direkt 
zusammen mit Medikamenten einnehmen. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden 
Standard zu erhalten, produzieren wir in Deutschland bei einem zertifizierten 
Arzneimittelhersteller. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
 
Avitale GmbH 
Butenring 7 
25479 Ellerau 
Telefon: 04106-64134-0 
Telefax: 04106-64134-21 
E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 
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