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VELNATAL® plus mit Quatrefolic®  

Information gem. Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Zutaten:  

Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, D-α-

Tocopherylacetat, Nicotinamid, Trennmittel Siliciumdioxid, Calcium-D-pantothenat, 

Cyanocobalamin, Zinkoxid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Cholecalciferol, 

(6S)-5-Methyltetrahydrofolat-Glucosaminsalz, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid, Biotin, 

Natriumselenit, Farbstoff: Curcumin, Eisenoxid, Kaliumaluminiumsilikat. 

 

Eine Weichkapsel enthält: % NRV* 
Folat  600 μg  

300% Folsäure 400 μg 
5-MTHF-Glucosaminsalz 200 μg 

Jod  150 μg  100% 
Docohexaensäure aus Algen  200 mg  ** 
Thiamin (Vitamin B1) 1,2 mg  109% 
Riboflavin (Vitamin B2) 1,5 mg  107% 
Vitamin B6  1,9 mg  136% 
Vitamin B12  5,5 μg  220% 
Vitamin D  10 μg  200% 
Vitamin E  13 mg α-TE  108% 
Biotin  60 μg  120% 
Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE  100% 
Pantothensäure (Vitamin B5) 6 mg  100% 
Selen  30 μg  55% 
Zink  5 mg  50% 

* % der Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
** keine Empfehlung in der Lebensinformationsverordnung vorhanden 
 

Nettofüllmenge: 30 Weichkapseln = 30 g; 3x30 Weichkapseln = 90 g  

 

Aufbewahrung;  

Trocken und lichtgeschützt, nicht über 25ºC und außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren.  
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Verzehrempfehlung:  

Nehmen Sie 1 x täglich eine Weichkapsel VELNATAL® plus unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit 

vor einer Mahlzeit ein. 

 

Hinweis:  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden. 

 

Laktose- und glutenfrei. 100% Rindergelatine. 

 

Quatrefolic® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Gnosis. 

 

Vertrieb: 

Deutschland 

Exeltis Germany GmbH, Adalperostraße 84, D-85737 Ismaning  

 

Österreich 

Axeltis Austria GmbH, Judenplatz 7 / Top 2, 1010 Wien 

 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.velnatal.de / www.velnatal.at 

 

 

Stand: Juli 2022 
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