
PZN 16396477 L-Arginin 900mg Vegikapseln 180 Stück 
Vegetarische Kapseln mit der Amminosäure L-Arginin 
 
Produktbeschreibung 

Was ist L-Arginin? 

L-Arginin ist eine semi-essentielle, eiweißbildende Aminosäure. Unser Arginin ist von höchster Qualität, 
vegan, ohne Zusätze und stammt 100% aus natürlicher Quelle. Es wird auf einem natürlichem Prozess aus 
Fermentation gewonnen. 
 
L-Arginin ist die Vorstufe von Stickstoffmonoxid (NO). Durch eine Stoffwechselreaktion des Körpers 
entsteht aus L-Arginin Stickstoffmonoxid, welches durch die Ausbreitung der Muskelschicht zu einer 
Gefäßerweiterung führt. Diese Gefäßerweiterung kommt vor allem Älteren, aber auch Sportlern in vielerlei 
Hinsicht zu Gute. In erster Linie kommt es zu einer besseren Blutversorgung des Körpers, welche sowohl 
die Extremitäten als auch die Organe mit mehr Blut und in Folge mit mehr Nährstoffen und Sauerstoff 
versorgen. Will man konstant eine bessere Durchblutung erreichen, so empfiehlt sich eine tägliche 
Einnahme von L-Arginin 

Wirkungsweise 

Arginin ist ein Bestandteil der Proteine (Eiweisse) und im Körper an zahlreichen 
Stoffwechselvorgängen beteiligt. Seine Metaboliten üben unter anderem gefässerweiternde, 
durchblutungsfördernde, blutdrucksenkende, plättchenaggregationshemmende, anabole und 
immunmodulierende Effekte aus. 

Der Mediator Stickstoffmonoxid (NO) wird im Körper aus Arginin gebildet. NO ist unter anderem 
an der Gefässerweiterung, der Entspannung der glatten Muskulatur, im endokrinen System, an 
der Endothel- und an der Immunfunktion beteiligt. NO ist ein Neurotransmitter im zentralen 
Nervensystem, wo es für das Gedächtnis und das Lernen wichtig ist. 

Es wirkt der Entstehung einer Arteriosklerose entgegen und hemmt die Plättchenaggregation. 
Arginin spielt auch eine Rolle bei der Bildung der Spermien und bei der Wundheilung. Aus der 
Aminosäure werden Creatin, L-Ornithin, L-Glutamat und Polyamine gebildet. 

 

ZUTATEN: 1 Kapsel enthält 900 mg L-Arginin, VCaps Kapselhülle aus Cellulose (HPMC). 

VERZEHREMPFEHLUNG: 2 x täglich 2 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. Diese Menge entspricht 3600 mg 
L-Arginin täglich. 

Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
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