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Topinambur PE GPH Kapseln 

 
 
Was ist Topinambur? 
Topinambur ist eine Knollenfrucht der Pflanze Helianthus tuberosus. Diese Pflanze ist eine alte und 
kostbare Kulturpflanze der Indianer und ist ernährungsphysiologisch wertvoll durch den hohen 
Inulingehalt. Neben den für Topinambur typischen Ballaststoffen sind außergewöhnlich hohe 
Mengen weiterer wichtiger Inhaltsstoffe, vor allem aus ernährungs-physiologischer Sicht enthalten. 
Die Topinamburknolle enthält Mineralstoffe, Vitamine, Aminosäuren und pflanzenspezifische 
Inhaltsstoffe. 
 
Topinambur PE GPH Kapseln sind eine Kombination aus Topinambur 
Fruchtpulver und Topinambur Trockenextrakt. Typisch für Topinambur ist das 
Kohlenhydrat Inulin, welches aus Fructosebausteinen besteht. Dies hat den Vorteil, 
dass für den Stoffwechsel und die Verdauung kein Insulin notwendig ist, was 
einerseits eine ideale Nahrungsergänzung für Diabetiker darstellt, andererseits 
indirekt eine Verringerung des Hungergefühls verursacht. Das Pulver und der Extrakt 
haben eine hohe Quelleigenschaft, was die Darmtätigkeit positiv beeinflusst. Weiters 
stellen Topinambur-Kohlenhydrate ein gutes Nährmedium für die Bifidus-Darmflora 
dar, was sich positiv regulierend auf die Darmtätigkeit auswirkt. 
 
Rohstoffbescheibung: 
Für die Herstellung von Topinambur Pulver wird die ganze Knolle verwendet. Diese wird schonend 
getrocknet wodurch ein reines hochwertiges Naturprodukt mit hohem Inulingehalt gewonnen wird. 
Beim Herstellungsverfahren von Topinambur Extrakt wird die Topinamburknolle vermahlen und 
der Extrakt durch Auswaschung mit langkettigen Kohlenhydraten angereichert. Beide Bestandteile 
sind hochwertige und reine Naturprodukte. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen bis zu 3 x 2 Kapseln täglich vor dem Essen. 
 
Hinweise: 
Für Diabetiker geeignet! 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
2554145 Topinambur PE GPH Kapseln 60 St 
2554151 Topinambur PE GPH Kapseln 120 St 
4057669 Topinambur PE GPH Kapseln 180 St 
4057675 Topinambur PE GPH Kapseln 360 St 
4057681 Topinambur PE GPH Kapseln 750 St 
4057698 Topinambur PE GPH Kapseln 1750 St 
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