Stand: 08.06.2023

N1 VEGANES PROTEIN REIS-ERBSEN MIX SCHOKO-GESCHMACK, 1000 g
PZN: 16929554 / EAN: 4260355840317

Pulvermischung zur Herstellung eines proteinreichen Getranks mit SiiBungsmittel

VEGANES PROTEIN
REIS-ERBSEN MIX SCHOKO-GESCHMACK
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LETR N

Anwendungsempfehlung:

300 ml Fliissigkeit in einen Shaker geben und 30 g Pulver (3 gestrichene Messloffel)

hinzufiigen. Bevorzugt vor oder nach dem Training verzehren.

Durchschnittliche Pro100g Pro Portion
Nahrwerte 30 g in 300 ml Was-
ser
Brennwert 1721 kJ 516 kJ
Brennwert 407 kcal 122 kcal
Fett 9,09 2,79
davon gesattigte Fettsduren | 2,6 g 0,799
Kohlenhydrate 2,79 0,81g
davon Zucker 0,16 g 0,04 ¢
Ballaststoffe 3,2¢g 0,96 ¢
Eiweil3 74,89 22,4 ¢
Salz 1,89 0,559
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Pflanzliches Pro100g Pro Portion
Aminosaureprofil 30 g in 300 ml Was-
ser
Leucin 6,39 1,99
Lysin 529 1,59
Threonin 2,79 0,82¢g
Valin 4,29 1,24
Isoleucin 3,59 1,09
Phenylalanin 4,39 1,39
Methionin 1,19 0,33g
Tryptophan 0,82¢g 0,249
Histidin 1,99 0,57 ¢
Prolin 3,2¢g 0,97 g
Tyrosin 28¢g 0,86¢g
Arginin 6,49 1,99
Glycin 3,2¢g 0,96 ¢
Cystein/Cystin 1,39 0,419
Glutaminsaure 12,7 g 3,89
Asparaginsaure 819 2,4g
Serin 3,89 1,19
Alanin 3,449 1,09
Zutaten:

Erbsenproteinisolat (73 %), Reisprotein (18,3 %), Kakaopulver stark entolt (6,4 %),

Aroma, SiiBungsmittel (Sucralose).

Hinweis:
o Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
e Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden.

e Trocken sowie vor Warme und Licht geschiitzt lagern.
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Inhalt: 1000 g = ca. 33 Portionen
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