
 

PASSIFLORA 
 
GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1-4 x täglich eine Kapsel 
 
                                                        1 Kps       2 Kps          3 Kps        4 Kps 
Passionsblumen  Extrakt      289 mg   578 mg      867 mg    1156 mg         

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 

V-0005 

Produktbeschreibung: 

Genutzt werden die oberirdischen, blüten- oder früchtetragenden Teile dieser Pflanze, welche bis zu 2 % 
Flavonoide enthalten. Weitere typische Inhaltsstoffe sind Cumarine, Polysaccharide und Maltol. Die 
beruhigenden Eigenschaften der Passionsblume waren schon den amerikanischen Ureinwohnern bekannt 
und sind auf die sekundären Pflanzenstoffe Flavonoide zurückzuführen. 

Schlafstörungen betreffen immer mehr Menschen jeder Altersgruppe. Ursachen hierfür können vielfältig 
sein. Häufig äußert sich Stress in Einschlafproblemen. Passionsblumen eignen sich besonders als 
Nahrungsergänzung zur Unterstützung des Einschlafens, vor allem, wenn die psychische Komponente eine 
Rolle spielt. Sie können zur Entspannung beitragen, als behutsamer Nervenstärker fungieren und innere 
Ruhe verleihen (2). 
 
Passionsblumenkraut kann einen wichtigen Beitrag für die Nervengesundheit leisten und dient 
ernährungsphysiologisch zur Beruhigung und Schlafförderung (1). 

Die Passionsblume gerne bei Schlafstörungen verwendet, ebenso wird den Inhaltsstoffen der Pflanze 
krampf- und angstlösende Eigenschaften nachgesagt, sodass sie auch bei zahlreichen nervös bedingten 
Beschwerden verwendet werden kann.  

Rohstoffbeschreibung: 
Der hochwertige Passionsblumen Trockenextrakt wird als 4:1 Extrakt eingesetzt. Er enthält 5-10 % 
Maltodextrin als Trägerstoff. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine. 
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Passiflora GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00858 3 60 Kps.    35 g 
90 08124 01040 1 120 Kps.    71 g 
90 08124 01041 8 180 Kps.  107 g 
90 08124 01039 5 360 Kps.  214 g 
90 08124 01042 5 750 Kps. 446 g 
90 08124 02090 5 1.750 Kps. 1041 g 

 

 
 
Inhaltsstoffe:  
Passionsblumenkraut Extrakt (Passionsblumen Extrakt); Zucker; Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigen 
Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Hilfsstoff: 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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